
中国出身の講師が、中国の家庭の味を教えます。 

料理を作りながら、中国の食文化を一緒に楽しく学びましょう。 

日 時： 2026年 7月 15日（水） 10：00～12：00 

場 所： 室根市民センター（一関市室根町折壁字大里 201-1） 

講 師： 櫻田 仁美さん（中国 山西省出身） 

内   容： 簡単ニラ饅頭と中華風春雨サラダ 

参 加 料： 800円 

人 数： 15名（要予約） 

申込期限： 7月 7日（火）3：00pm 

申込方法： メール/電話/申込フォームから 

申込み・問い合わせ NPO 法人一関市国際交流協会 

TEL 0191-34-4711（9：00～18：00 日曜・祝日を除く） 

FAX 0191-34-4712 

E-mail i-intl@snow.ocn.ne.jp  https://www.ichinoseki-ia.jp/ 

申込フォーム 

（https://x.gd/IesgL） 

 

写真はイメージです 


