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5月 
May 
2026 

一関市
い ち の せ き し

多言語
た げ ん ご

情報
じ ょ う ほ う

 

この多言語情報は広報いちのせき「I-style」より、一部を抜粋してお届けしています 

やさしい にほんご 

 
発行：一関市国際交流協会 

 

 

 
 

市
し

役所
やくしょ

の 名前
な ま え

を 言
い

って お金
かね

を だます 事件
じ け ん

が 多
おお

いです 

一関市
いちのせきし

は ATMへ 行
い

くように 言
い

いません 

カード
か ー ど

の 暗証
あんしょう

番号
ばんごう

を 聞
き

きません 

 

 

 
 

①  軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

 

 

6月
がつ

1日
にち

（ 月
げつようび

）までに 払
はら

います 

 

● 税金
ぜいきん

などを 払
はら

う 時
とき

は 「口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

」（銀行
ぎんこう

などの 

 口座
こ う ざ

から 自動
じ ど う

で お金
かね

を 払
はら

う）が 便利
べ ん り

です 
 

*「口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

」の 申込書
もうしこみしょ

は 銀行
ぎんこう

/郵便局
ゆうびんきょく

などに あります 

5月
がつ

の 税
ぜい

金
きん

 納
のう

付
ふ

の お知
し

らせ 

 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 収納課
しゅうのうか

 0191-21-8261 

または一関市
いちのせきし

納税
のうぜい

貯蓄
ち ょち く

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

 

 注意
ちゅうい

してください！ 

 

 
 

 
 

外国
がいこく

から 日本
に ほ ん

に 来
き

た 小学生
しょうがくせい

や 中学生
ちゅうがくせい

の ための 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

です 

生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

します 

お父
と う

さんと お母
かあ

さんも 子
こ

供
ども

と 一緒
いっしょ

に 参加
さ ん か

を することが  

できます 

 

●日
ひ

にち：土
ど

曜
よう

日
び

（月
つき

2回
かい

）  

●時間
じ か ん

：3:30pm～4:30pm 

●場所
ば し ょ

：なのはなプラザ
ぷ ら ざ

3F 

●申
もうし

込
こ

みの 方
ほう

法
ほう

：メ
め

ール
ー る

で 次
つぎ

の 事
こと

を 連絡
れんらく

してください 

① 名前
な ま え

 ②TEL ③出身
しゅっしん

の 国
くに

 

* 詳
くわ

しい 事
こと

は ここを 見
み

てください 

 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 0191-34-4711 
       Email  i-intl@snow.ocn.ne.jp 

こどもの 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

 

 

 

春
はる

から 夏
なつ

は 熊
く ま

が たくさん 出
で

るので 注意
ちゅうい

して ください 

外
そと

に 出
で

る 時
とき

は 熊
く ま

の 情
じょう

報
ほう

を 確
かく

認
にん

して ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊
く ま

に 注意
ちゅうい

を してください 

● 熊
く ま

に 会
あ

わない ために すること 

１，ごみを 外
そと

に 捨
す

てない/庭
にわ

の 野
や

菜
さい

や 果
くだ

物
もの

は 採
と

る 

・「生
なま

ごみ」や「野菜
や さ い

の ごみ」などは 熊
く ま

の 餌
えさ

になります  

外
そと

に 捨
す

てないで ください 

・庭
にわ

で 作
つく

っている 果
くだ

物
もの

や 野
や

菜
さい

は 熊
く ま

に 食
た

べられる 前
まえ

に 

採
と

ってください 

２，外
そと

に 出
で

る 時
とき

は 時
じ

間
かん

を 選
えら

ぶ/音
おと

を 鳴
な

らす 

熊
く ま

は 朝
あさ

 早
はや

い 時
じ

間
かん

や 夕
ゆう

方
がた

などに 動
うご

きます 

少
すこ

し 暗
く ら

い 時
じ

間
かん

に 外
そと

に 出
で

る 時
とき

は 気
き

をつけて ください 

鈴
すず

や ラ
ら

ジ
じ

オ
お

など 音
おと

の 出
で

る ものを 持
も

ってください 

● 熊
く ま

に 会
あ

ったら？ 

１，熊
く ま

を 見
み

つけた とき 

【落
お

ち着
つ

いて その場
ば

所
し ょ

から 離
はな

れる】 

○ 熊
く ま

に 背
せ

中
なか

を 見
み

せないで 熊
く ま

の 方
ほう

を 見
み

ながら ゆっくり 

後
う し

ろに 下
さ

がって ください 

✖ 大
おお

きな 声
こえ

を 出
だ

す/走
はし

って 逃
に

げるのは 危
き

険
けん

です 

熊
く ま

が 驚
おどろ

いて 襲
おそ

います 

２，熊
く ま

との 距離
き ょ り

が 近
ちか

いため 逃
に

げられない とき 

【顔
かお

と 頭
あたま

を 守
まも

る】 

自
じ

分
ぶん

の 命
いのち

を 守
まも

る ために 両
りょう

方
ほう

の 腕
うで

で 顔
かお

や 頭
あたま

を 

覆
おお

い うつ伏
ぶ

せに なります 

大
おお

きな けがを しない ことが 大事
だ い じ

です 

● 熊
く ま

の 情報
じょうほう

を 確認
かくにん

して ください 

◇いちのせき eマップ
ま っ ぷ

 

 熊
く ま

が 出
で

た 情
じょう

報
ほう

を 地
ち

図
ず

で 見
み

ることが できます 

◇@infoCanal/いちのせきメール 

熊
く ま

が 出
で

た 情
じょう

報
ほう

を スマートフォンアプリ
す ま ー と ふ ぉ ん あ ぷ り

の“@infoCanal”

や “いちのせきメール”で 見
み

る ことが できます 

◆登録
と う ろ く

はこちら↓ 

 

 

 

 

◇FMあすも（ラジオ
ら じ お

） 

熊
く ま

が 出
で

た 情
じょう

報
ほう

は 「FMあすも」で 聞
き

くことが できます 

 
Android 

 
iOS 

 
メール受信用 

https://www.ichinoseki-ia.jp/post-4753/
i-intl@snow.ocn.ne.jp
https://ichinoseki.geogeo.jp/maps?mode=theme&lid=1&mid=4
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●一
いちの

関
せき

市
し

では ５月
がつ

９日
にち

（ 土
どようび

）から 検
けん

診
しん

が 始
はじ

まります 

●がん検診
けんしん

や 循環器
じゅんかんき

系
けい

健
けん

診
しん

など いくつかの 検診
けんしん

を 1日
にち

で 受
う

ける ことが できる 「同時
ど う じ

受診
じゅしん

」の 日
ひ

も あります 

●検診
けんしん

の 内容
ないよう

や 受診票
じゅしんひょう

について 詳
くわ

しい ことは ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 確認
かくにん

して ください 

●受診票
じゅしんひょう

（検診
けんしん

を 受
う

ける 紙
かみ

）を 持
も

って いない 人
ひと

は 健
けん

康
こ う

づくり課
か

 （0191-21-2160） または QRコード
こ ー ど

から  

申込み
も う し こ み

を して ください 

 

◇同時
ど う じ

受診
じゅしん

 （受付
うけつけ

：6:45am～9：00am） 

循環器
じゅんかんき

系
けい

健
けん

診
しん

（基本
き ほ ん

健
けん

診
しん

・特定
とくてい

健
けん

診
しん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

）胃
い

がん検
けん

診
しん

・大
だい

腸
ちょう

がん検
けん

診
しん

・肺
はい

がん検
けん

診
しん

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

・肝
かん

炎
えん

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

検
けん

診
しん

 

いつ？ どこ？ 場所
ば し ょ

 いつ どこ？ 場所
ば し ょ

 

9日（土） 

一関
いちのせき

 一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

21日（木） 

室根
む ろ ね

 室根曲
むろねきょく

ろくふれあいセンター
せ ん た ー

 10日（日） 22日（金） 

11日（月） 23日（土） 

12日（火） 

花泉
はないずみ

 花泉
はないずみ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

24日（日） 

大東
だいとう

 

大東
だいとう

バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

記念館
きねんかん

 
13日（水） 25日（月） 

14日（木） 26日（火） 
猿沢
さるさわ

伝承
でんしょう

交流館
こうりゅうかん

 
15日（金） 

東山
ひがしやま

 

松川
まつかわ

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 27日（水） 

16日（土） 

東山
ひがしやま

地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

28日（木） 

川崎
かわさき

 川崎
かわさき

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 17日（日） 29日（金） 

18日（月） 30日（土） 

19日（火） 
一関
いちのせき

 一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 
31日（日） 大東

だいとう

 大東
だいとう

コミュニティーセンター
こ み ゅ に て ぃ ー せ ん た ー

 

20日（水）    

 

  

 

 

 

 

 

５月
がつ

 検
けん

診
しん

の お知
し

らせ 

◇子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

・乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

 

（受付
うけつけ

：9:30am～10：30am/1:00pm～2:00pm） 

いつ？ どこ？ 場所
ば し ょ

 

19日（火） 
東山
ひがしやま

 東山
ひがしやま

地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 
20日（水） 

 

【問合
といあわ

せ】健
けん

康
こ う

づくり課
か

 0191-21-2160 

または 東部
と う ぶ

・北部
ほ く ぶ

健康
けんこう

推進室
すいしんしつ

 

 

 
 

 
 

災害
さいがい

の 情報
じょうほう

/屋外
おくがい

広報
こうほう

マスト
ま す と

（防災
ぼうさい

の 情報
じょうほう

を 放送
ほうそう

する スピーカー
す ぴ ー か ー

）の 放送
ほうそう

の 内容
ないよう

などを お知
し

らせ します 

お知
し

らせの 受信
じゅしん

 方法
ほうほう

は 次
つぎ

の 通
とお

りです 

●アプリ
あ ぷ り

で 受信
じゅしん

したい 人
ひと

 

下
した

の QRコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

 してください 

 

 

 

 

 

 

一関市
いちのせきし

の 災害
さいがい

などの 情報
じょうほう

が 確認
かくにん

できます 

Android iOS 

●メール
め ー る

で 受信
じゅしん

したい 人
ひと

 

Email：ichinoseki_shobo@x.bmd.jp に メ
め

ー
ー

ル
る

を 

送
お く

って ください（メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

は いりません） 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 消防課
しょうぼうか

 0191-25-5912 

 

mailto:ichinoseki_shobo@x.bmd.jp
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一関市
いちのせきし

と 一関市
いちのせきし

医師会
い し か い

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で お知
し

らせ しています 

● 休日
きゅうじつ

 当番医
と う ば ん い

（休
やす

みの 日
ひ

に あいている 病院
びょういん

 です）   時間
じ か ん

：9:00am～5:00pm 

● 平日
へいじつ

 夜間
や か ん

 当番医
と う ば ん い

 （月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の 夜
よる

に あいている 病院
びょういん

 です） 時間
じ か ん

：6:00pm～8:00pm 

■ 当番医
と う ば ん い

は 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 （0191-21-2111）/一関市
いちのせきし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 （0191-25-0119）に 電話
で ん わ

で 確認
かくにん

が できます 

■ 病
びょう

院
いん

に 持
も

って 行
い

く もの：①保
ほ

険
けん

証
しょう

 ②お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 

 

 

 

 

急
きゅう

な 病気
びょうき

/ケガ
け が

で 困
こま

った 時
とき

 電話
でんわ

で 相談
そうだん

する ことが できます 

 

休
きゅう

日
じつ

当
と う

番
ばん

医
い

の お知
し

らせ 

 
一関市
いちのせきし

 

 

変
か

わる ことが あります 

行
い

く 前
まえ

に 電
でん

話
わ

で 確
かく

認
にん

して ください 

電話
で ん わ

で 病気
びょうき

/ケガ
け が

の 相談
そうだん

が できます 

《救急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

》 

●時間
じ か ん

：24時間
じ か ん

（いつでも 大丈夫
だいじょうぶ

 です）  

●電話
で ん わ

：＃7119 または 019-656-1774 

《こども救急
きゅうきゅう

相談
そうだん

電話
で ん わ

》 

●だれ？：岩
いわ

手
て

県
けん

に 住
す

む 15歳
さい

 未
み

満
まん

の 子
こ

供
ども

/家
か

族
ぞく

など 

●時間
じ か ん

：7:00pm～8:00am * 日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

も 大丈夫
だいじょうぶ

 です 

●電話
で ん わ

：＃8000 または 019-605-9000 

 

●一関市
いちのせきし

役所
やく しょ

 0191-21-2111   ●花泉
はないずみ

支所
し し ょ

 0191-82-2211    ●大 東
だ い と う

支 所
し し ょ

 0191-72-2111  

●千 厩
せ ん ま や

支 所
し し ょ

 0191-53-2111   ●東山
ひがしやま

支所
し し ょ

 0191-47-2111    ●室 根
む ろ ね

支 所
し し ょ

 0191-64-2111  

●川 崎
か わ さ き

支 所
し し ょ

 0191-43-2111   ●藤 沢
ふ じ さ わ

支 所
し し ょ

 0191-63-2111 

この 多言語
た げ ん ご

情報誌
じょ うほうし

は 一関市
いちのせきし

国際
こ く さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

/一関
いちのせき

図書館
と し ょ か ん

で もらう 事
こと

が できます 

PC/スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

からは 一関市
いちのせきし

国際
こ く さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の Website/Instagram/Facebook/ 

一関市
いちのせきし

役所
やく しょ

 English Guide で 見
み

る 事
こと

も できます 

 

 
 

 

「ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ
あ ぷ り

」は 「家
いえ

の “ごみ”を 分
わ

ける 方法
ほうほう

」や 

「“ごみ”を 出
だ

す 方法
ほうほう

」を 調
しら

べる ことが できます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*詳
くわ

しい 事
こと

は ここを 見
み

て ください 

 

【問合
といあわ

せ】一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

環境
かんきょう

課
か

 0191-21-8341  

“ごみ”を 分
わ

ける 方
ほう

法
ほう

を 調
しら

べる アプリ
あ ぷ り

 

Android iOS 

 

 

 
 

 

● 病
びょう

院
いん

が 開
ひら

いている 時
じ

間
かん

に 行
い

って ください 

● いつも 行
い

く 病院
びょういん

を 決
き

めて ください 

● 休
やす

みの 日
ひ

や 夜
よる

に 病
びょう

院
いん

に 行
い

く 時
とき

は 「当
と う

番
ばん

医
い

」に 

 行
い

って ください 

● 病
びょう

院
いん

に 行
い

く 時
とき

は マ
ま

ス
す

ク
く

を してください 

 

 

 

 

 

 

「休日
きゅうじつ

当番医
と う ば ん い

」は 一関市
いちのせきし

の ホームページ/LINE公式
こうしき

アカウント
あ か う ん と

から 確認
かくにん

が できます 

病
びょう

院
いん

に 行
い

く 時
とき

の お
お

願
ねが

い 

 
一関市
いちのせきし

 

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/genre/fukushi/iryou/yakan-kyujitsu
http://seki-med.or.jp/
https://www.ichinoseki-ia.jp/tagengo-info/
https://www.instagram.com/ichinoseki_intl/
https://www.facebook.com/ichinoseki.international.association
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/genre/kurashi/en-guide
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/archive/contents-119453
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/genre/fukushi/iryou/yakan-kyujitsu
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岩手県
いわてけん

 

   
English        中文 

岩手県
いわてけん

の 情報
じょうほう

を 英語
え い ご

/中国語
ちゅうごくご

で 見
み

ることが 

できます 
TEL: 019-651-3111 

岩手県
いわてけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

/VISA の こと/困
こま

った こと など 

相談
そうだん

 できます 

TEL: 019-654-8900  

時間
じ か ん

: 9:00am～8:00pm 

一関市
いちのせきし

 

 

日本語
に ほ ん ご

     English Guide 

災害
さいがい

/病院
びょういん

/ゴミ
ご み

の 出
だ

し方
かた

/一関市
いちのせきし

の 情報
じょうほう

 など 

情報
じょうほう

が あります 
TEL: 0191-21-2111 

一関市
いちのせきし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

/困
こま

った こと など 相
そう

談
だん

 できま

す 

TEL: 0191-34-4711  

時間
じ か ん

: 9:00am～6:00pm 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

/ 

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は 休
やす

み） 

よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

 

 

仕事
し ご と

/生活
せいかつ

/家族
か ぞ く

 など 困
こま

った ことを 相談
そうだん

 で

きます 

TEL: 0120-279-226 

（岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

・福島
ふくしま

から 電話
で ん わ

する 時
とき

の 番号
ばんごう

 です） 

AMDA医療
いりょう

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
〔特定非営利活動法人AMDA国際医

療情報センター〕 

 

電話
で ん わ

で 医療
いりょう

の 相談
そうだん

が できます 

相談
そうだん

・通訳
つうやく

の お金
かね

は いりません 

TEL: 03-6233-9266 

時間
じ か ん

: 10:00am～4:00pm 

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

） 

 

いろいろな 国
く に

の 言葉
こ と ば

で 情報
じょうほう

が あります 

https://www.pref.iwate.jp/index.html
https://iwate-ia.or.jp/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/genre/kurashi/en-guide
https://www.ichinoseki-ia.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.amdamedicalcenter.com/

