
 

 

 

 

 

1月 19日（日）、なのはなプラザにて「日本のお正月を楽しもう！」を開

催しました。このイベントには、日本、ベトナム、フィリピン、アメリカ、インドネシ

アから約 70 名が参加し、日本の伝統的なお正月遊びを楽しむとともに、多

文化交流を深めました。 

 会場では、書初め、羽根つき、カルタに加え、お手玉やけん玉、福笑いなど、

さまざまな日本の伝統的な遊びを体験するブースが並びました。参加者はそれぞれのブースを回り、ボラ

ンティアの丁寧な説明やサポートを受けながら、初めての体験に挑戦し、笑顔で楽しむ姿が印象的でし

た。 

 書初めでは、高校生の書道部ボランティアが見本を披露し、書き方などをサポートを受けながら参加者

たちは自分の好きな漢字や今年の抱負、家族の名前などを丁寧に書き上げ、完成した作品を手に達

成感を味わっていました。 

 羽根つきやカルタでは、参加者同士が言葉の壁を越えて一緒に楽しみ、笑い声や歓声が絶えませんで

した。中には、自分達でオリジナルの遊び方を考えて遊ぶ姿も、とても興味深く新たな発見になりました。 

 また、餅つきでは、祝い餅つき振舞隊の歌声に合わせて、多くの参加者が次々と餅つきに挑戦し、力

強く杵を振るう姿が会場をさらに盛り上げました。つきたてのお餅はその場で振舞われました。「もちもちし

て美味しい！」という声が多く聞かれ、日本の伝統的な味わいを存分に楽しんでいただきました。 
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日本のお正月でつながる多文化交流 

第３期外国語講座 「英会話教室」 
 

全国通訳案内士の佐山有子さんを講師に迎え、英語の歌やアクティビティを通 

じて楽しく学ぶ英会話教室が開催されました。幅広い年齢層の参加者が集い、 

初心者も積極的に挑戦しながら、笑顔あふれる雰囲気の中で自然に英語を身に 

つけていました。 

毎回、英語の歌からスタートし、アメリカ出身のゲストスピーカーも参加。交流の場としても充実し、会

話が弾みました。最終日には「お店屋さんごっこ」を行い、学んだフレーズを活用しながら実践的に英語を

楽しみました。最後に講師より修了証が手渡され、参加者の顔は達成感であふれていました。 

「楽しく会話ができた！」「実際に声に出すことで覚えられた！」といった感想も多く、実践的な学びの場

として大きな手応えがありました。さらに、受講者の一部は「多文化防災セミナー」にも参加し、英語でサ

ポートを行うなど、外国人支援活動への自然な関わりにもつながる貴重な機会となりました。 

その他、イベント開催の様子を紹介します 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韓国料理教室 

室根市民センターで韓国料理教室を開催しました。メニューは「チャンチグクス」 

と「チヂミ」。参加者は、韓国料理教室 Travel Meet Kitchen 主宰の梅原智 

子さんの指導のもと、楽しく調理に挑戦。野菜の切れ端も無駄なく活用し、美味 

しいチヂミも作りました。さらに、特別ゲストとして、韓国料理店「サラン」のオーナー 

で韓国出身の鈴木菜生実さんも参加。お二人からは料理の作り方だけでなく、韓国料理の文化や食材

の扱い方についても学びました。 

例えば、韓国では料理の見た目の美しさを大切にし、食材の大きさを揃える工夫があることや、年配の

方には細切り、若い人には太めにするなど、食べやすさへの気配りもあるそうです。 

参加者からは「韓国の食文化を楽しく学べた」「料理を通じて文化を知ることができた」「家でも作ってみ

たい」といった声が寄せられ、料理を通じた交流が深まる楽しい時間となりました。 

ベトナム料理教室 

講師はベトナム・ハノイ出身のグエン・コン・フィンさん。ベトナム出身のスタッフと 

ともに、本場の味を再現しながら「バインミー」の作り方を教えてくださいました。 

バインミーは、フランスパンにさまざまな具材を挟んで作る、ベトナムの人気サンド 

イッチ。この日は特別に取り寄せたバゲットやハムを使い、なます（甘酢漬けの野 

菜）や焼き豚などを準備。パンを軽く焼き、ピリッと辛いチリソースを塗って具材を挟み、オリジナルのバイ

ンミーが完成しました。 

参加者はベトナムの方々と和気あいあいと料理を楽しみ、「本場の味が楽しめた」「一緒に作れてよか

った」といった声が聞かれました。料理を通してベトナムの文化や人々への理解が深まる、楽しく充実した

時間となりました。 

多文化防災セミナー 
 

一関市総合防災センターで「多文化防災セミナー」を開催し、日本、フィリピン、 

オーストラリア、インドネシア出身の 30名が参加しました。一関西消防署の職員を 

講師に迎え、地震発生時の対応や避難所の利用方法についての説明を受けた後、 

災害体験を実施しました。 

地震体験では、異なる震度の揺れを体感し、身を守る方法を学びました。消火訓練では、消火器の

使い方を実践し、初期消火の重要性を理解しました。また、煙が充満した室内での避難訓練を通じ、低

姿勢での移動や視界の悪さを実感しました。 

日本人参加者も交え、お互いの国の防災事情を共有する機会となり、講師からは日頃の訓練の重要

性が強調されました。参加者からは「体験を通じて防災の知識が深まった」との声が寄せられ、今後も継続

的な開催の重要性が感じられました。 

 

 

 

 



 

 

現在、なのはなプラザでは、毎週土曜日に日本語教室を開催しています。学習者の皆さんは、ボラン

ティアの方々と一緒に楽しく日本語を学びながら交流を深めたり、日本語能力試験の勉強に取り組んだ

りと、毎回活気にあふれています。 

より多くの方々に日本語学習の機会を提供するため、4 月より、新たに千厩でも日本語教室を開講

することになりました。千厩教室も、日本語をたくさん話しながら学べる場です。生活に役立つ日本語や

文化についても学ぶことができます。お知り合いに、日本語学習を希望する方がいらっしゃいましたら、ご

案内ください。 

また、日本語を学ぶ外国人をサポートする 「日本語ボランティア」 も随時募集しています。語学力や

資格・経験は問いませんので、興味のある方はぜひご参加ください！ 

【日本語教室】 

◆参加費：無料 

◆場 所：なのはなプラザ（毎週土曜日） 14:00～15:00 

千厩市民センター（土曜日・月 2回） 10:00～12:00 

※開催日は、市協会ホームページ内『イベントカレンダー』をご確認ください。 

皆さまのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

先日開催された理事会において、2025年度定時総会を 4月 13日（日）10時 30分より、「な

のはなプラザ」にて開催することが決定いたしました。また、当会の創立 5周年を記念し、同日 11時 30

分より、佐藤一関市長をお迎えして記念講演会を開催いたします。 

ご多用のところ誠に恐縮ですが、ぜひご出席賜りますようお願いします。 

 

 

 

協会では、2 月 26 日に岩手県大船渡市で発生した山林火災を受け、協会窓

口に募金箱を設置いたしました。3月 3日より当面の間、災害支援募金を受付け

ております。 

東日本大震災から復興を遂げ、新たな生活を歩んでいた方々の中にも、今回

の火災で被害を受けた方がいらっしゃいます。 

皆様からお寄せいただいた募金は、大船渡市災害義援金として、被災地域に直接届けます。 

温かいご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

 

 

 

2025年度 一関市国際交流協会定時総会 

大船渡市の山林火災に関わる募金箱設置のお知らせ 

日本語教室（千厩） 新規開講！ 

 



 

 

この度、協会の活動をより多くの方々に知っていただくためのパンフレットが完成し、会員

の皆さまには先日お送りいたしました。 

協会の取り組みや今後の活動方針などを分かりやすくまとめており、今後のさらなる活

動の発展に繋げていきたいと考えております。是非ご覧ください。 

 

 

 

会員の皆さまに定期的にニュースレターや各種イベント等のお知らせを、郵便でお届けしています。これ

らのお知らせを、より早くお届けするために、E メールで受け取ることができます。メール配信をご希望の方

は、協会事務局へメールでご連絡ください。 

 なお、スマートフォン等のメールアドレスで受信を希望で、ドメイン指定受信

（迷惑メール対策・受信拒否等）を設定している方は、 

「i-intl@snow.ocn.ne.jp」からの受信設定をお願いします。 

 

 

 

ボランティアの皆さまには、通訳・翻訳、文化紹介やイベントでのお手伝い、ホームステイの受け入れ、

また日本語教室での学習者へのサポートなど様々な分野で協会の活動を支えて頂いております。多言

語対応に関しても、英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・フランス語・スペイン語・セルビア語・

アルバニア語・インドネシア語の各言語で登録頂いております。ご協力、大変ありがとうございます。 

次年度 4月からは、千厩を会場に日本語教室を新たに開講いたします。学習者の方々に、お話しを

しながら、生活に必要な日本語や文化を学んでもらうための支援ボラン

ティアも募集しております。国籍、会員登録の有無は問いません。学生

の方々の登録も頂いており、楽しい雰囲気で生き生きと活動していま

す。 

登録ご希望の方へ、申込み用紙をお渡しいたします。また、協会ホー

ムページからもダウンロードできます。詳しくは、協会までお問い合わせくだ

さい。 

 

イベント等のお知らせを メールでいち早く受け取れます！ 

 

一関市国際交流協会 
 

岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4F 

TEL： 0191-34-4711 FAX： 0191-34-4712 

E-mail： i-intl@snow.ocn.ne.jp 

URL   ：https://www.ichinoseki-ia.jp 

●開所時間 ９：００am～6：00pm 

●定休日  毎週日曜日・祝日・12/29～1/3 

一関市国際交流協会

Facebook 
ホームページ 

 
Instagram 

協会活動パンフレットが完成しました！ 

ボランティア募集中！ 
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