
 

 

 

 

 

（当イベントについて、ボランティアとして参加した高校生が記事を書いてくれました。） 

 11月 23日（土）、一関文化センター中ホールにて、国際理解講座

「世界を知ろう！～音楽でつなぐ心の輪～」を開催しました。当日は中ホ

ールが満席になるほど多くのお客様にお越しいただき、全国各地で国際

交流公演を行っている HEY!WAO!によるゴスペルをはじめとする有名な

楽曲を楽しみました。会場全体で立ち上がり、歌いながら踊ったり、リズムゲームに挑戦したりと、開演か

ら終演までインターナショナルな空間が大いに盛り上がりました。 

 また、キューバの民族楽器であるコンガの演奏や、乾いた爽快な音色がホール中に響くタップダンス、美

しいハーモニーを奏でるボーカルなど、普段はなかなか目にすることができない多彩なパフォーマンスも披露

されました。さらに、ブラックミュージックをテーマに、歴史的に人種差別に苦しんできた人々の話や、その辛

い経験をどのように乗り越えてきたかについて触れる場面もあり、楽しい音楽だけでなく、国境を越えた社

会問題について考える貴重な時間となりました。 

 今回私は、このイベントにボランティアとして参加しました。友達も誘って参加したこともあり、チームで活

動する大切さを改めて学ぶことができました。また、出演者の方々と直接交流する中で、かけがえのない

思い出を得ることができました。このような貴重な体験の場を提供してくださった演者の皆様、音響や照

明など裏方で支えてくださった技術スタッフの皆様、朝早くから臨機応変に活動してくださったボランティア

の皆様、すべての方に心から感謝しています。 

 私も友達も、翌日の学校でも余韻が冷めることなく、「本当にいい経

験だったね」と話し合うほどでした。この国際交流協会のイベントは、人

生で何度もない貴重な体験を提供してくれる場です。経験は人を成長

させ、教養を深めます。ぜひ、学生やその保護者の皆様にも参加してい

ただきたいと思います。 

 

 

 

12月 15日（日）、川崎市民センターにて「いちのせき国際交流フェスティバル」を開催しました。 

今年は日本・ベトナム・中国・フィリピンの文化を中心に、料理や伝統舞踊を通じて各国の魅力をお届け

しました。 

 文化紹介では、ベトナム・中国・フィリピンの各国の文化や風習、食事について、スライドを使い写真を

 2025.1.11 

Vol.18 一関市国際交流協会 
News Letter 

Ichinoseki International Association 

音楽で世界を知ろう！国際理解コンサートを開催しました 

世界の魅力を五感で体感！ 



見ながら分かりやすく紹介しました。参加者の皆さんは熱心に耳を傾け、それぞれの国への理解を深める

ことができた様子でした。 

 各国の料理紹介では、ベトナムの『チェー』、中国の『葱油餅（ツォンヨーピン）』、フィリピンの『アド

ボ』、日本の『かにばっとう』が振る舞われ、参加者の皆さまから「美味しい！」「また食べたい！」と大好評

でした。 

 伝統舞踊では、日本の和舞に続き、フィリピンのダンスが披露されました。バンブーダンスでは、参加者

も竹のリズムに合わせて一緒に体験しました。フィナーレのズンバダンスでは、会場全体が一体となり踊り、

笑顔と歓声に包まれる盛り上がりとなりました。 

 イベントを通して、参加者の皆さまが言葉や国を超えて交流を深め

る姿が見られ、多文化共生の大切さを改めて感じる 1日となりまし

た。「新しい出会いや交流ができて楽しかった」「みんなで踊れて忘れら

れない経験になった！」といった感想も多く寄せられ、参加者同士の

心の距離が縮まったように感じました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、イベント開催の様子を紹介します 

「日本料理教室」  
 

千厩市民センターにて、講師に山田料理教室の山田和代先生にお越しいただ 

き、「てまり寿司」「はっと汁」「豆腐のデザート」を作りました。当日は 7名の方にご 

参加いただき、賑やかな楽しい時間となりました。 

 てまり寿司は皆様の個性が出たとても可愛らしい仕上がりでした。はっと汁は団子 

風の生地がとても上手に仕上がり、昆布の出し汁を使用した無添加で体に優しい味のスープでした。豆

腐のデザートはモチモチした白玉団子が黒蜜きな粉に合い日本を感じるデザートでした。また、食後には 

外国人に人気の日本食の一つ「たこ焼き」作りを開始！見た目も美しい日本料理４品を作ることができ

大変素晴らしいイベントとなりました。 

第 2期外国語講座 「中国語教室」 
 

講師に、櫻田仁美さんをお迎えして開催しました。教室には幅広い年代の方々が 

参加され、毎回、予習・復習に熱心に取り組む姿が印象的でした。講師への質問も 

積極的で、中国語を学ぶ意欲に満ち溢れた皆さんの姿勢が素晴らしかったです。 

最終日には、講師から一人ひとりに修了証が手渡され、教室全体が達成感と喜 

びに包まれました。「来年度もぜひ続けたい！」という声が多数寄せられ、次回への期待が高まっています。

中国語教室受講の皆さん、お疲れさまでした！これからも中国語や他の外国語を楽しみながら学び続 

けていただければと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの皆さまには、通訳、多言語情報誌の翻訳、イベントのお手伝い、ホームステイの受け入

れ、日本語教室での学習サポートなど、さまざまな形で協会活動を支えていただいています。 

活動の幅を広げるため、新たなボランティア登録を随時受け付けています。国

籍や会員登録の有無は問いません。興味や得意分野を生かして、協会の活

動を一緒に盛り上げてくださる方をお待ちしています。 

登録をご希望の方は、協会ホームページからダウンロードも可能です。詳し

くはお気軽に協会までお問い合わせください。 

 

 

「令和 6年度一関市多文化共生事業」知ろう・学ぼう 色々な国の文化・生活 

一関市の姉妹都市であるオーストラリア・セントラルハイランズ市に派遣された 

中学生による体験発表や、市内在住のベトナム、韓国、中国出身の皆さんに 

よる自国の文化紹介が行われました。参加者の皆さんは、各国のお菓子や飲み 

物を味わいながら、多文化について楽しく学ぶことができました。 

 まず、派遣中学生の皆さんから、オーストラリアでの生活や訪問先での交流、現地の文化に触れた体

験について、生き生きとしたお話を伺うことができ、参加者の皆さんも興味津々の様子でした。 

 また、文化紹介では、各国の伝統的な食文化や風土についての説明があり、日本とは異なる視点から

さまざまな新しい発見が得られる内容でした。 

やさしい日本語研修会 
 

全国で活躍されている「やさしい日本語ツーリズム研究会」代表の吉開章氏を 

講師にお招きし、幅広い年代や国籍の約 20名の方々にご参加いただきました。 

 研修会では、「やさしい日本語」の法則やその意義について学びました。「やさしい 

日本語」とは、「優しい（気持ちがこもった）」かつ「易しい（簡単な表現）」という意味を持つもので、

言葉の本質を捉えることが大切であると改めて気づかされました。また、「ローマ字は世界共通の発音記

号ではない」というポイントも紹介され、参加者の新たな気づきにつながりました。 

 後半では、教わったルールに基づき、グループに分かれてクイズ形式のトレーニングを実施。皆さん積極

的に取り組み、和やかな雰囲気の中で大いに盛り上がりました。 

 参加者からは、「英語を話せないといけないのかと思っていたけど、違う視点で学べてよかった」「やさし

い日本語といっても奥が深く、難しさも感じた」といった感想が寄せられました。 

 多文化共生の一歩として、「やさしい日本語」を日常生活に取り入れるヒントがたくさん得られた研修

会となりました。 

 

 

ボランティア募集中！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆さまに定期的にニュースレターや各種イベント等のお知らせを、郵便でお届けしています。これ

らのお知らせを、より早くお届けするために、E メールで受け取ることができます。メール配信をご希望の方

は、協会事務局へメールでご連絡ください。 

 なお、スマートフォン等のメールアドレスで受信を希望で、ドメイン指定受信

（迷惑メール対策・受信拒否等）を設定している方は、 

「i-intl@snow.ocn.ne.jp」からの受信設定をお願いします。 

 

イベント開催お知らせ 

 

イベント等のお知らせを メールでいち早く受け取れます！ 

 

～多文化防災セミナー～ 

災害が起きた時、どんな行動をしたら良いか、楽しみながら学びます。 

日 時：2月 22日（土）10：00am～11：30am 

場 所：一関市総合防災センター（一関市田村町 1-12） 

講   師：一関西消防署職員 

参 加 費：無料 

定 員：30名  

申込方法：申込フォームから（https://x.gd/Q4h6t） 

申込締切：2月 10日（月） 
 

 

～韓国料理教室～ 

韓国料理を通して楽しく文化を学びませんか。 

日   時： 3月 5日（水）10：00am～12：30pm 

場   所：室根市民センター 調理室（一関市室根町折壁大里２０１－１） 

講   師：梅原 智子さん（韓国料理教室 Travel Meet Kitchen 主宰） 

定   員：20名 

申   込：メール/申込フォーム（https://x.gd/Svike）から 

申込締切：2月 25日（火）3：00pm まで 

一関市国際交流協会 
 

岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4F 

TEL： 0191-34-4711 FAX： 0191-34-4712 

E-mail： i-intl@snow.ocn.ne.jp 

URL   ：https://www.ichinoseki-ia.jp 
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多文化防災セミナー 

申込みはこちら 

韓国料理教室 

申込みはこちら 

韓国の祝宴でふるまわれる

伝統的な料理 

『チャンチグクス』を作り

ます 
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