
 

 

 

 

 

4 月 6 日（土）、2024 年度定時総会を「なのはなプラザ」で開催しま

した。 

昨年度の事業報告および収支決算の承認の後、今年度の事業計画お

よび収支予算について審議が行われました。 

会員の皆さまから貴重なご意見をいただいた後、計画案は可決されました。 

また、任期満了に伴う役員改選を行い、より強化された事業のために 10名の新たな役員を迎え、総

勢 13名の役員体制となりました。 

さらに、理事の互選により、東里工業の髙橋政智代表取締役社長が新しい会長に就任することが

決定しました。 

就任の挨拶では、「会員の皆様からのご意見を踏まえ、新体制で協議を重ねながら事業展開を進め

ていきたい」と述べられました。 

今年度も、外国人相談窓口の提供や多言語での情報発信、日本語教室の開催・拡大などの事業

を展開していきます。 

 

 

 

7月 6日は、なのはなプラザで中国料理教室開催しました。 

講師は、中国大連出身の安部秀傑さんにお越し頂き、会場には、多

国籍の参加者が集まりました！ 

この日紹介頂いたメニューは「白菜豚肉餃子」。 

餃子は、中国の伝統料理で、中国では、めでたい席で餃子を食べる事

が多いいそうです。 

餡も生地ももちろん手作り！受講生も挑戦しましたが、生地を麺棒で均等なサイズにするのは難しく、

また、餡を中に入れて閉じる際もかなり苦戦していたようでした。 

そのあとは、水餃子、焼き餃子を作りモチモチで美味しい餃子を皆で堪能

しました。中国の文化を教えて頂きながら料理するのは、ただ料理をするのと

は違い、皆さんとても楽しく料理が出来たようです。皆さんからの「おいしい」の

声が沢山聞こえ、とても嬉しい時間を過ごすことができました。 
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中国の家庭料理「餃子」を作り、交流しました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント開催お知らせ 

 

～「ごみ」の出し方ワークショップ～ 

ゴミの出し方で困っていませんか？みんなで楽しく、ゴミを出す決まりを学びます。 

日 時： 7月 20日（土）10：00am～11：30am 

場   所：なのはなプラザ 3F展示スペース（一関市大町 4-29） 

参 加 費： 無料 

定   員：30名  

申込方法：メールまたは申込フォームから 

申込締切：7月 12日（金） 
 

～多文化防災セミナー～ 

災害が起きた時、どんな行動をしたら良いか、楽しみながら学びます。 

日 時：8月 18日（日）10：00am～12：00pm 

場 所：なのはなプラザ 3F展示スペース 

参 加 費：無料 

定 員：30名  

申込方法：申込フォームから 

申込締切：8月 8日（木） 
 

～日本語ボランティ養成講座～ 

外国人に日本語を教えることに興味がある方、日本語で交流したい方などを対象とした講座で

す。経験や語学力がなくても大丈夫！気軽に参加してみませんか？ 

日 時：8月 24日、31日、9月 7日 いずれも土曜日 

場 所：なのはなプラザ 3F 

参 加 費：無料 

申込方法：メールまたは申込フォームから 

定 員：20名 

申込締切：8月 16日（金）3：00pm 
 

～初級ベトナム語教室～ 

気軽にベトナム語を学んでみませんか？みんなで楽しみながら勉強しましょう！  

日 時：8月 31日、9月 7日、28日、10月 5日、12日、26日 いずれも土曜日 

10：00am～11：30am 

場 所：なのはなプラザ 3F 

参 加 費：3、000円（全 6回） 

申込方法：メールまたは申込フォームから 

定 員：20名 

申込締切： 8月 15日（木）5：00pm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ベトナム・ホーチミン市の大学生が、10月 18日（金）から 26日（土）まで、一関市を訪れま

す。学生たちは、市内にホームステイし、日本の生活や文化を体験する他、企業や学校、観光地を訪

問し交流を図ります。また、学生たちによるベトナム文化紹介も予定しています。 

来訪予定の学生たちは、日本の家庭で交流できることを楽しみにしています。

国際交流に興味のある方、ベトナムの文化に触れてみたい家庭からのご応募を

お待ちしています。詳しくは、案内チラシをご覧ください。 

 
 

 

2024年 7月 1日（月）より、協会事務所の開所日が下記の通り変更になりました。 

定休日：毎週木曜日・祝日 → 毎週日曜日・祝日（イベント等がある場合は開所いたします） 

開所時間：月曜日～土曜日 9：00am～6：00pm 

 

 

 

会員の皆さまに定期的にニュースレターや各種イベント等のお知らせを、郵便でお届けしています。これ

らのお知らせを、より早くお届けするために、E メールで受け取ることができます。メール配信をご希望の方

は、協会事務局へメールでご連絡ください。 

 なお、スマートフォン等のメールアドレスで受信を希望で、ドメイン指定受信

（迷惑メール対策・受信拒否等）を設定している方は、 

「i-intl@snow.ocn.ne.jp」からの受信設定をお願いします。 

 

 

定休日変更のお知らせ 

 

ベトナムの学生達と交流しませんか？ 

イベント等のお知らせを メールでいち早く受け取れます！ 

 

～いちのせき市民フェスタ 2024～ 

8 月 25 日（日）千厩を会場に「一関市民フェスタ 24」が開催されます。このイベントは、市

内で活動する団体の他、企業や店舗などが集まり、子供から大人まで楽しめる体験や情報があ

ふれる場所になっています。 

 協会では、活動の発展と在住外国人との交流を図ることを目的とし、下記の通りブースを出展

します。イベントを通して、海外の文化に触れてみませんか？ 

日 時 ： 2024年 8月 25日（日） 10：00am～3：00pm 

場 所 ： 千厩アイスアリーナ/千厩農村環境改善センター 

       （一関市千厩町千厩上駒場 360-14） 

出展内容：フィリピン文化紹介、バンブーダンス体験など 

詳しくは、いちのせき市民活動センターホームページをご覧ください。 

https://www.center-i.org/


 

 

ボランティアの皆さまには、協会事業や外部より依頼の際の通訳、多言語情報誌の翻訳やイベントで

のお手伝い、ホームステイの受け入れ、また日本語教室での学習者へのサポートなど様々な分野で協会

の活動を支えて頂いております。多言語対応に関しても、英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ

語・フランス語・スペイン語・セルビア語・アルバニア語・ポルトガル語・インドネシア語の各言語で登録頂い

ております。ご協力、大変ありがとうございます。 

幅広い活動のため、引き続きボランティア登録をお願いしています。国籍、会員登録の有無は問いま

せん。みなさまの興味・関心・得意分野で、当協会の活動を一緒に盛り上げてくださる方々からの登録

をお待ちしております。 

登録ご希望の方へ、申込み用紙をお渡しいたします。また、協会ホームページからもダウンロードできま

す。詳しくは、協会までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度の年会費をまだ納めていない会員の方は、お早めにお手続きくださいますようお願いします。会

員の方々からの会費は、協会の様々な事業や運営に活用させて頂いております。 

なお、7月 31（水）日までに入金が確認出来ない場合は、協会からのお知らせの郵送を停止させて

頂きます。予めご了承ください。 

振込により納入する場合は、下記をご覧ください。 

【振込先】 

岩手銀行 一関支店 店番 024 口座番号 2133128（普通） 

一関市
イ チ ノセ キシ
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コ ク サ イ
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コウリュウ
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キョウカイ
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 髙
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橋
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会費納入のご案内 

 

ボランティア募集中！ 

 

今まで、どんなボランティア活動がありましたか？ 

● 協会のイベントや多言語チラシ（情報発信）作成などのお手伝い 

● 日本語教室で外国人の日本語学習サポート 

● 書道、茶道などの日本文化や、各国の民族舞踊や郷土料理などの外国文化の紹介 

● 在住外国人への生活支援（通訳・翻訳） 

● ホストファミリーとしてホームステイの受入れ       ・・・など 

一関市国際交流協会 
 

岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 4F 

TEL： 0191-34-4711 FAX： 0191-34-4712 

E-mail： i-intl@snow.ocn.ne.jp 

URL   ：https://www.ichinoseki-ia.jp 

●開所時間 ９：００am～6：00pm 

●定休日  毎週日曜日・祝日・12/29～1/3 

一関市国際交流協会
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