
 
2024 年 9 月 一关市多言语信息 

一关市国际交流协会 

这一多语种信息是从一关广报「I-style」精选出的一部分来提供的 
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为了预防感染，请努力协助以下几点 

① 受诊人本人和家族身体不适时要延期受诊 

② 检诊会场入场制限时要在场外等待 

③ 戴口罩 

【咨询】 

健康促进课 0191-21-2160 

东部健康推进室（千厩支所内） 0191-53-3952 

北部健康推进室（大东支所内） 0191-72-4087 

9月成人检诊日程通知 

◇循环器系健诊・肺癌检诊・结核健诊・肝炎病毒检诊 

（受付时间：9:30am～11:00am/1:30pm～2:30pm） 

日 

（星期） 
地域 会场 

2 日

（一） 
室根 室根曲录交流中心 

3 日

（二） 
千厩 千厩农村改良普及中心 

4 日

（三） 
 藤沢 NIKONIKODOM 

5 日

（四） 

一关 

一关保健中心 

*9 月 6 日受付时间： 

1:00pm～3:00pm/5:30pm～7:00pm 

6 日*

（金） 

8 日

（日） 

9 日

（一） 

10 日

（二） 

一关自然休养村管理中心 

（严美） 

11 日

（三） 
萩荘市民中心 

12 日

（四） 
SANN・ABIRITEIZU 一关 

17 日

（二） 

一关保健中心 

18 日

（三） 

19 日

（四） 

20 日

（五） 

 

◇大肠癌检诊（受付时间：9:30am～11:30am） 

日 

（星期） 
地域 会场 

14 日

（六） 
一关 一关保健中心 

 

◇乳腺癌检诊 

（受付时间：9:30am～10:30am/1:30pm～2:30pm） 

日 

（星期） 
地域 会场 

12 日

（四） 

大东 

大东保健中心 

13 日*

（五） 
大东交流中心 

*9 月 13 日受付时间： 

1:30pm～2:30pm 

5:00pm～7:00pm 
14 日

（六） 

26 日

（四） 

花泉 花泉综合福祉中心 
27 日

（五） 

28 日

（六） 

 ◇子宮癌检诊 

（受付时间：9:30am～10:30am/1:00pm～2:00pm） 

日 

（星期） 
地域 会场 

24 日

（二） 

大東 

大东保健中心 

25 日

（三） 
大东交流中心 

26 日

（四） 

 
另外也实施结核检诊 

详细内容于一关市主页揭载 

请确认成人检诊日程表 

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,156060,56,745,html


 

: 
 

 

 

 

 

①国民健康保险税（一般征收）3 期 

②后期高龄者医疗保险费（一般征收）3 期 

③介护保险金（普通徴収）2 期 

 

 

 

 

 

 

【咨询】 一关市政府 收纳课 0191-21-8261 

或 一关市纳税储蓄组合连合会 

●一关市役所 0191-21-2111    ●花泉支所 0191-82-2211 

●大 东 支 所 0191-72-2111     ●千厩支所 0191-53-2111 

●东 山 支 所 0191-47-2111   ●室根支所 0191-64-2111 

●川 崎 支 所 0191-43-2111    ●藤沢支所 0191-63-2111 

多言语消息报在一关市国际交流协会窗口/一关图书馆均有

配布。 

另外、从一关市国际交流协会的 

主页/Instagram/Facebook 

一关市役所 English Guide（英语版指南）均可看到。 

 

 

 

 

「第 43 回一关国际马拉松大会」、在一关 HIROSE UDOM

「优到母」附近为始发地点进行 

与此同时请注意有交通规制 

■开催日：2024 年 9 月 29日（星期日） 

■時 間：半程马拉松部 9:00am 

     10 KM 马拉松部 10:15am 

■地 点：【始发】ＡＥＯＮ超市一关北口 

     【终点】一关 HIROSE UDOM 石之濑桥附近 

■交通规制时间：9:30am～12:15pm 

* 详细 请阅览比赛主页 

【咨询】 

一关国际马拉松大会事务局 0191-31-3111/ 

大会当日的大会本部 0191-31-2677 

 

 

 

 

 

由于昼日路线集中施工，ＪＲ大船渡线的一部列车暂时

停运。 

日时：9 月 18 日（星期三）～9 月 20 日（星期五） 

      8:00am～4:00pm 

 

 

＊详细请查看ＪＲ東日本主页 

【咨询】 ＪＲ东日本咨询中心 050-2016-1600 

 

 

 

 

 

生活有困难的人可以咨询 

 

●日期：9 月 5 日、12 日、19 日、26 日（毎周星期四） 

●时间：10:00am～3:00pm 

●地点：一关市综合福祉中心 0191-23-6020 

 

《移动相谈（要预约）》 

 

●日期：9 月 13 日（星期五） 

●时间：10:00am～3:00pm 

●地点：花泉综合福祉中心/大东保健中心/千厩农村勤

劳福祉中心/社协藤沢支部 

 

【咨询】一关市福祉协议会 0191-23-6020 花泉支部

0191-82-4002 大东支部 0191-71-1177 千厩支部

0191-53-2885 藤沢支部 0191-63-5122 

后顾之忧咨询 

ＪＲ大船渡线暂时停运 

关于「第 43回 一关国际马拉松赛」 9月纳税通知 

 

 

 

 

在一关市和一关市网页进行通知 

请扫描 QR 码确认 

● 假日值班医（就是假日开放的医院） 

时间：9:00am-5:00pm 

● 平日夜间值班医（是平日的晚上开放的医院） 

 时间：6:00pm～8:00pm 

有变更的情况去之前请打电话确认   
 

■ 可以向一关市政府（TEL 0191-21-2111） 

一关市消防本部 （TEL 0191-25-0119）打电话确认 

■ 请带保险证和用药手册来就诊 

假日值班医通知 

一关市 

在 9 月 30日（星期一）前缴付 

https://www.ichinoseki-ia.jp/tagengo-info/
https://www.instagram.com/ichinoseki_intl/
https://www.facebook.com/ichinoseki.international.association
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/33,79270,217,html
https://ichinoseki-half.jp/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,0,56,744,html

