
市内在住の中国出身の方が、中国の家庭の味を教えます。 

料理を作りながら、中国の食文化も楽しく学びましょう！ 

日 時   2024年 7月 6日（土） 10：00～12：30 

場 所   一関市民センター 調理室（一関市大町 4-29 なのはなプラザ 3F） 

内 容   ・ 季節野菜の餃子を作ろう 

       ・ 中国の食文化を知ろう 

講 師   安部 秀傑さん（中国 大連出身） 

持ち物   エプロン、三角巾、（「麺棒」をお持ちの方は、ご持参ください） 

参加料   500円 

人 数   20名（要予約） 

申込期限 6月 29日（土）5：00pm 

申込方法 メール または 申込フォームから 

申込み・問い合わせ 一関市国際交流協会  

TEL 0191-34-4711 FAX 0191-34-4712（9：00～18：00 木曜・祝日を除く） 

E-mail i-intl@snow.ocn.ne.jp  https://www.ichinoseki-ia.jp/ 

写真はイメージです 

申込フォーム 

（https://x.gd/GrYju） 

https://x.gd/GrYju

