
 

 

 

1 月 
January 

2023 一関市
い ち の せ き し

多言語
た げ ん ご

情報
じ ょ う ほ う

 
 

一関市国際交流協会  
この多言語情報は広報いちのせき「I-style」より、一部を抜粋してお届けしています 

 

新型
しんがた

 コロナ
こ ろ な

ワクチン
わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

の お知
し

らせ   
 

【12歳
さい

 以
い

上
じょう

の ３・４・５回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
しゃ

について】 
 

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

は 2023年
ねん

3月
がつ

31日
にち

で 終
お

わります 

注射
ちゅうしゃ

を したい 人
ひと

は 3月
がつ

31日
にち

までに 注射
ちゅうしゃ

を してください 
 

注射
ちゅうしゃ

の 場所
ば し ょ

 いつ 注射
ちゅうしゃ

が できますか？ 使
つか

う ワクチン
わ く ち ん

 予約
よ や く

の 方法
ほうほう

 

一関市
いちのせきし

にある 病院
びょういん

 

（病院
びょういん

は 57 あります） 

それぞれの 病院
びょういん

が 決
き

めた 

日
ひ

にち/時
じ

間
かん

 

ファイザー社
ふ ぁ い ざ ー し ゃ

/ 

モデルナ社
も で る な し ゃ

（BA.4-5対応型
たいおうがた

） 

* BA.1対
たい

応
おう

型
がた

に 変
か

わる 

場
ば

合
あい

が あります 

病
びょう

院
いん

が 決
き

めた 方
ほう

法
ほう

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

 

または 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

0120-033-567  

（電
でん

話
わ

の お金
かね

は いりません） 

または 

病院
びょういん

に 直接
ちょくせつ

 予約
よ や く

を する 
 

● コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 病
びょう

気
き

になっても 病
びょう

気
き

が 治
なお

れば 注
ちゅう

射
しゃ

を することが できます 

● 新
あたら

しい ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の 注射
ちゅうしゃ

は（オ
お

ミ
み

ク
く

ロ
ろ

ン
ん

に 対
たい

応
おう

する ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

） ひとり １回
かい

だけです 

 

【今
いま

まで 使
つか

っていた ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の 1月
がつ

の 注
ちゅう

射
しゃ

に ついて】 
 

オミクロン
お み く ろ ん

に 対応
たいおう

した 新
あたら

しい ワクチン
わ く ち ん

で 12歳
さい

 以
い

上
じょう

の １・２回
かい

目
め

の 注射
ちゅうしゃ

は できません 

今
いま

まで 使
つか

っていた ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を 使
つか

います 

子供
こ ど も

（5～11歳
さい

）、（6ヵ月
かげつ

～4歳
さい

）の 注射
ちゅうしゃ

も しています 
 

 
12歳

さい

 以
い

上
じょう

の １・２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
しゃ

 子供
こども

（5歳
さい

～11歳
さい

）の 注 射
ちゅうしゃ

 子供
こ ど も

（6ヵ月
かげつ

～4歳
さい

）の 注射
ちゅうしゃ

 

注射
ちゅうしゃ

の 場所
ば し ょ

 昭和
しょうわ

病院
びょういん

（田村町
たむらちょう

） 

阿部
あ べ

内科
な い か

クリニック
く り に っ く

（竹山
たけやま

町
ちょう

） 

千
せん

和
わ

クリニック
く り に っ く

（桜木町
さくらぎちょう

） 

誠
せい

信堂
しんどう

医院
い い ん

（花泉町涌津
はないずみちょうわくつ

） 

谷藤
たにふじ

内科
な い か

医院
い い ん

（千厩町
せんまやちょう

千厩
せんまや

） 

かとうこどもクリニック
く り に っ く

（山目
やまのめ

） 

齋藤
さいとう

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

医院
い い ん

（中央町
ちゅうおうちょう

） 

誠
せい

信
しん

堂
どう

医
い

院
いん

（花
はな

泉
いずみ

町
ちょう

涌
わく

津
つ

） 

菜
な

の花
はな

ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

千
せん

厩
まや

（千
せん

厩
まや

町
ちょう

千
せん

厩
まや

） 

阿部
あ べ

医院
い い ん

（東山町
ひがしやまちょう

長坂
ながさか

） 

 

 

 

12月
がつ

18日
にち

の 情
じょう

報
ほう

 

やさしい にほんご 

問合
といあわ

せ 

≪一関市
いちのせきし

 新型
しんがた

 コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

 接種
せっしゅ

 コールセンター
こ ー る せ ん た ー

≫ 

電話
でんわ

：0120-033-567 （電
でん

話
わ

の お金
かね

は いりません） 

時間
じ か ん

：9：00am～9:00pm（毎日
まいにち

 大丈夫
だいじょうぶ

です）  

言葉
こ と ば

：日本語
に ほ ん ご

・英語
え いご

・中国語
ちゅうごくご

 

健
けん

康
こう

づくり課
か

  0191-21-2160  または各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

 注
ちゅう

射
し ゃ

の お金
かね

 

￥0 

 

 

 

 
一関市ホームページ 

 
一関市 LINE 

新
あたら

しい 情
じょう

報
ほう

が わかります 

https://vaccines.sciseed.jp/ichinoseki/login
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コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 病
びょう

気
き

を 広
ひろ

げない ための お願
ねが

い 
 

 

今
いま

 病院
びょういん

は コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 病気
びょうき

の 人
ひと

で いっぱいです 

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 病
びょう

気
き

を 広
ひろ

げない ために 気
き

をつけて ください 
 

〇コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょ う き

を 広
ひろ

げない ために いつも 気
き

をつける 

・ マスク
ま す く

を する/手
て

を 洗
あら

う/手
て

や 指
ゆび

の 消毒
しょうどく

を する 

・ 仕
し

事
ごと

を する 場
ば

所
し ょ

や 家
いえ

で 空
く う

気
き

の 入
い

れ 替
か

えを する/湿
しつ

度
ど

の 調
ちょう

整
せい

を する 

・ コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

になる/病気
びょうき

が ひどくなる ことを 防
ふせ

ぐため ワクチン
わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

を してください 

〇 病
びょう

院
いん

/病
びょう

気
き

の 人
ひと

を 守
まも

るための お願
ねが

い 

 ・ 熱
ねつ

など 風邪
か ぜ

の 症状
しょうじょう

がある 65歳
さい

 未満
み ま ん

で コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

が ひどくなる 基礎
き そ

疾患
しっかん

（心臓
しんぞう

/呼吸
こきゅう

/糖尿病
とうにょうびょう

 

など）の 病気
びょうき

がない 人：「いわて検査
け ん さ

キット
き っ と

送付
そ う ふ

センター
せ ん た ー

」が 利用
り よ う

できます 

 ・ 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（2022年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（ 木
もくようび

）～2023年
ねん

1月
がつ

3日
にち

（ 火
かようび

））は 一関市
いちのせきし

で 「抗原
こうげん

定性
ていせい

検査
け ん さ

キット
き っ と

（コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 

 検査
け ん さ

の 薬
くすり

）」を 配
くば

ります（下
した

を 見
み

て ください） 

 ・ 病
びょう

気
き

の 症
しょう

状
じょう

が 続
つづ

く 場
ば

合
あい

は できるだけ 平日
へいじつ

・日中
にっちゅう

に いつも 行
い

っている 病院
びょういん

に 電話
で ん わ

で 相談
そうだん

する/病院
びょういん

に 

 行
い

って ください 

 

 

 

 

 ■「抗原
こうげん

定性
ていせい

検査
け ん さ

キット
き っ と

（コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 検査
け ん さ

の 薬
くすり

）を 配
くば

ります：① 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の 休
やす

みの 日
ひ

に 開
あ

いている 

 病院
びょういん

を 病気
びょうき

の 人
ひと

で いっぱいに しない ため ② 病
びょう

気
き

が 広
ひろ

がることを 防
ふせ

ぐため  

■お金
かね

は いりません 

* 詳
くわ

しくは 一
いちの

関
せき

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

て ください 
 

誰
だれ

が 検査
け ん さ

の 薬
くすり

を もらえますか？： 一関市
いちのせきし

/平泉町
ひらいずみちょう

に 住
す

んでいる 人
ひと

（長
なが

い 間
あいだ

 一時的
い ち じ て き

に 住
す

んでいる 人
ひと

も 

 大丈夫
だいじょうぶ

です）で、熱
ねつ

や 咳
せき

などの 症状
しょうじょう

が ある人
ひと

  

☆ 次
つぎ

の 人
ひと

は もらえません 

* 症状
しょうじょう

が ない人 

 * 症状
しょうじょう

が あっても コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

が ひどくなる 病気
びょうき

が ある人
ひと

など（65歳
さい

 以上
いじょう

・基礎
き そ

疾患
しっかん

が ある・ 

お腹
なか

に 赤
あか

ちゃんが いる・妊娠
にんしん

の 可能性
かの うせい

が ある・高
たか

い 熱
ねつ

などの 症状
しょうじょう

が 続
つづ

いている 人
ひと

） 
 

いつ 配
くば

り ますか？： 12月
がつ

29日
にち

（木
も く

曜
よう

日
び

）～1月
がつ

3日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

） 

               9:00am-12:00pm、1:30pm-5:00pm 
 

どこで 配
くば

り ますか？： 一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

、市
し

役所
やくしょ

千厩
せんまや

支所
し し ょ

、平泉町
ひらいずみちょう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 
 

申込
もうしこみ

の 方法
ほうほう

：  検
けん

査
さ

の 薬
くすり

を 配
くば

る 場
ば

所
し ょ

で 申
もうし

込
こみ

の 書
し ょ

類
るい

を 書
か

いて ください 

            * 一関市
いちのせきし

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から 申
もうし

込
こみ

の 書
し ょ

類
るい

を 印刷
いんさつ

する ことも できます 
 

注意
ちゅうい

する こと： ・ 申
もうし

込
こみ

は ひとり １回
かい

だけ です 

           ・ もらった 「検査
け ん さ

キット
き っ と

」を 他
ほか

の 人
ひと

に あげる/売
う

ることは 絶対
ぜったい

に しないでください 

           ・ 「検
けん

査
さ

キ
き

ッ
っ

ト
と

」の 使
つか

う 方
ほう

法
ほう

を 確
かく

認
にん

して 自
じ

分
ぶん

で 調
しら

べて ください（「検
けん

査
さ

キ
き

ッ
っ

ト
と

」は 鼻
はな

の 奥
お く

に  

綿
めん

棒
ぼう

を 入
い

れて 細
さい

胞
ぼう

を 取
と

って 調
しら

べます） 
 

お願
ねが

い： ・ 検
けん

査
さ

の 結
けっ

果
か

 「陽
よう

性
せい

（コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の 反
はん

応
のう

が 出
で

た）」の 場
ば

合
あい

は 「いわて陽
よう

性
せい

者
しゃ

登
と う

録
ろ く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

」に  

情
じょう

報
ほう

を 登
と う

録
ろ く

して ください 

      ・ 症
しょう

状
じょう

が ある 重
じゅう

症
しょう

化
か

リ
り

ス
す

ク
く

の 高
たか

い 人
ひと

（コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

が ひどくなる 病気
びょうき

が ある人
ひと

）などは  

病院
びょういん

に 相談
そうだん

する/病院
びょういん

に 行
い

って ください                【問合
といあわ

せ】健
けん

康
こう

づくり課
か

  0191-21-2160 

【年末
ねんまつ

年始
ね ん し

】 コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 症状
しょうじょう

がある 人
ひと

に 検査
け ん さ

の 薬
くすり

を 配
くば

ります 

 

抗原
こうげん

定性
ていせい

検査
け ん さ

 

キット
き っ と

配布
は い ふ

 

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,151438,56,746,html
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市
し

役所
やくしょ

の 名前
な ま え

を 言
い

って お金
かね

を だます 事件
じ け ん

が 多
おお

いです 

一関市
いちのせきし

は ATMへ 行
い

くように 言
い

いません 

カード
か ー ど

の 暗証
あんしょう

番号
ばんごう

を 聞
き

きません 

 

① 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

（普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

）4期
き

 

② 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

）7期
き

 

③ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

（普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

）7期
き

 

④ 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

（普通
ふ つ う

徴収
ちょうしゅう

）4期
き

 
 

1月
がつ

31日
にち

（火曜日
か よ う び

）までに 払
はら

います 

1月
がつ

の 税
ぜい

金
きん

 納
のう

付
ふ

の お知
し

らせ 

 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 収納課
しゅうのうか

 0191-21-8261 

または一関市
いちのせきし

納税
のうぜい

貯蓄
ち ょち く

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

 

 

 

注意
ちゅうい

してください！ 

 

 
 

雪
ゆき

が たくさん 降
ふ

る 時
とき

は 除
じ ょ

雪
せつ

（雪
ゆき

かき）を する 車
くるま

が 

走
はし

り ます 

一関市
いちのせきし

では 「車
くるま

が たくさん 走
はし

る 道路
ど う ろ

」「バス
ば す

が 通
とお

る 

道
どう

路
ろ

」「学校
がっこう

や 仕事
し ご と

に 行
い

く 道路
ど う ろ

」を 先
さき

に 除雪
じょせつ

を し

ます 

除雪
じょせつ

を する 作業
さぎょう

は 夜
よる

 遅
おそ

く ～ 朝
あさ

 早
はや

い 時
じ

間
かん

に 

します 

家
いえ

で 雪
ゆき

かきを して 家
いえ

の 前
まえ

に 出
だ

した 雪
ゆき

は 一関市
いちのせきし

では 除雪
じょせつ

 しません 

【協
きょう

力
りょく

の お願
ねが

い】 

 ● 家
いえ

の 前
まえ

は 自分
じ ぶ ん

で 雪
ゆき

かきを する 

【注意
ちゅうい

 する こと】 

 ● 路上
ろじ ょう

駐車
ちゅうしゃ

（道路
ど う ろ

に 車
くるま

を 停
と

める こと）は しない 

 ● 除雪車
じょせつしゃ

（雪
ゆき

かきを する 車
くるま

）の 近
ちか

くに 行
い

かない 

 ● 雪
ゆき

かきを した 雪
ゆき

は 道路
ど う ろ

に 出
だ

さない 

 

除雪
じょせつ

（雪
ゆき

かき）の お願
ねが

い 

 

その他
ほか

の お知
し

らせ 

 

 
 

◇乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

  

●誰
だれ

が 検診
けんしん

を 受
う

けられますか？：本年度
ほんねんど

（2022年
ねん

4月
がつ

～）一関市
いちのせきし

の 「乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

」を 受
う

けて いない 人
ひと

 

●いつ？：2023年
ねん

1月
がつ

14日
にち

（ 土
どようび

） 

（受付
うけつけ

：9:30am～10：30am/1:30pm～2:30pm） 

●場所
ば し ょ

：一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

* 検
けん

診
しん

を 受
う

ける 紙
かみ

がない 人
ひと

は 問
とい

合
あわ

せを してくだ

さい 

 

【問合
といあわ

せ】 健
けん

康
こ う

づくり課
か

 0191-21-2160  

 

1月
がつ

 検
けん

診
しん

の お知
し

らせ 

 

 

 
 

 

 

●いつ？：1月
がつ

29日
にち

、2月
がつ

12日
にち

、3月
がつ

12日
にち

（全部
ぜ ん ぶ

 日曜日
に ち よ う び

） 

  * 変
か

わる ことが あるので 予約
よ や く

を する時
とき

に 確認
かくにん

を してくだ

さい 

●時間
じ か ん

： 9:00am～11:30am 

●場所
ば し ょ

：一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

・各支所
か く し し ょ

市民課
し み ん か

 

 *カ
か

ー
ー

ド
ど

の 受取
う け と

りは 住
す

んでいる 地
ち

域
いき

の 市
し

役
やく

所
し ょ

・支
し

所
し ょ

だけで

す 

 *申
もうし

込
こ

みは どの 地
ち

域
いき

でも できます 

●予約
よ や く

は いつ できますか？：希望
き ぼ う

する 日
ひ

の 前
まえ

の 水曜日
す い よ う び

まで

に 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

を してください（水
すい

曜
よう

日
び

が 休
やす

みの 時
とき

は 火
か

曜
よう

日
び

まで） 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 市民課
し み ん か

 0191-21-8310 

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

が  

休
やす

みの 日
ひ

に 手
て

続
つづ

き できます 

予約
よ や く

が 必要
ひつよう

 

 

 
 

「ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ
あ ぷ り

」は 「家
いえ

の ゴミ
ご み

を 分
わ

ける 方法
ほうほう

」や 「ゴミ
ご み

を 出
だ

す 方法
ほうほう

」を 調
しら

べる ことが できます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

* ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

の 方
ほう

法
ほう

など 詳
くわ

しくは ここを 見
み

て ください： 日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

 (English version) 
 

【問合
といあわ

せ】一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

環境
かんきょう

課
か

 0191-21-8341  

ゴミ
ご み

の 分
わ

ける 方
ほう

法
ほう

を 調
しら

べる アプリ
あ ぷ り

が あります 

日本語
に ほ ん ご

 

英語
え い ご

 (English version)

 

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/8,119453,94,html
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/33,79324,217,html
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岩手県
いわてけん

 

   
English        中文 

岩手県
いわてけん

の 情報
じょうほう

を 英語
え い ご

/中国語
ちゅうごくご

で 見
み

ることが 

できます 
 

岩手県
いわてけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

/VISA の こと/困
こま

った こと など 

相談
そうだん

 できます 

TEL: 019-654-8900  

時間
じ か ん

: 9:00am～8:00pm 

一関市
いちのせきし

 

 
日本語     English Guide 

災害
さいがい

/病院
びょういん

/ゴミ
ご み

の 出
だ

し方
かた

/一関市
いちのせきし

の 情報
じょうほう

 など 

情報
じょうほう

が あります 
 

一関市
いちのせきし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

/困
こま

った こと など 相
そう

談
だん

 できま

す 

TEL: 0191-34-4711  

時間
じ か ん

: 9:00am～6:00pm 

（木曜日
も く よ う び

/祝日
しゅくじつ

/ 

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は 休
やす

み） 

よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

 

 

仕事
し ご と

/生活
せいかつ

/家族
か ぞ く

 など 困
こま

った ことを 相談
そうだん

 で

きます 

TEL: 0120-279-226 

（岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

・福島
ふくしま

から 電話
で ん わ

する 時
とき

の 番号
ばんごう

 です） 

AMDA医療
いりょう

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
〔特定非営利活動法人AMDA国際医

療情報センター〕 

 

電話
で ん わ

で 医療
いりょう

の 相談
そうだん

が できます 

相談
そうだん

・通訳
つうやく

の お金
かね

は いりません 

TEL: 03-6233-9266 

時間
じ か ん

: 10:00am～4:00pm 

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

） 

 

いろいろな 国
く に

の 言葉
こ と ば

で 情報
じょうほう

が あります 

 

 

 

  

一関市
いちのせきし

と 一関市
いちのせきし

医師会
い し か い

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で お知
し

らせ しています 

● 休日
きゅうじつ

 当番医
と う ば ん い

（休
やす

みの 日
ひ

に あいている 病院
びょういん

 です）   時間
じ か ん

：9:00am～5:00pm 

● 平日
へいじつ

 夜間
や か ん

 当番医
と う ば ん い

 （月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の 夜
よる

に あいている 病院
びょういん

 です） 

 時間
じ か ん

：6:00pm～8:00pm 
 

変
か

わる ことが あります 

行
い

く
く

 前
まえ

に 電
でん

話
わ

で 確
かく

認
にん

して下さい 

 

■ 当番医
と う ば ん い

は 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 （0191-21-2111）/一関市
いちのせきし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 （0191-25-0119）に  

電話
で ん わ

で 確認
かくにん

が できます 

■ 病
びょう

院
いん

に 持
も

って 行
い

く もの：①保
ほ

険
けん

証
しょう

 ②お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 

 

休
きゅう

日
じつ

当
と う

番
ばん

医
い

の お知
し

らせ 

 
一関市
いちのせきし

 

 

 

 

 

  

夜
よる

 子供
こ ど も

が 病気
びょうき

に なった 

時
とき

/ケガ
け が

を した 時
とき

に 相談
そうだん

が 

できます 

 

●時間
じ か ん

：7:00pm～11:00pm 

 * 日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

も 大丈夫
だいじょうぶ

 です 

●電話
で ん わ

：019-605-9000 

  または #8000 

子供
こ ど も

の 病気
びょうき

/ケガ
け が

を 

電話
で ん わ

で 相談
そうだん

 できます 

 

https://www.pref.iwate.jp/index.html
https://iwate-ia.or.jp/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/1,html
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/33,0,217,html
https://www.ichinoseki-ia.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.amdamedicalcenter.com/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,0,56,744,html
http://seki-med.or.jp/

