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一関市多言語情報 2022年 2月発行 

 

5月 
May 

2022 一関市
い ち の せ き し

多言語
た げ ん ご

情報
じ ょ う ほ う

 
 

一関市国際交流協会/一関市 ILC推進課  
この多言語情報は広報いちのせき「I-style」より、一部を抜粋してお届けしています 

 

新型
しんがた

 コロナ
こ ろ な

ワクチン
わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

の お知
し

らせ   
  

３回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

は ５月
がつ

に 終
お

わります 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2021年
ねん

11月
がつ

 までに ２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
しゃ

が 終
おわ

った 人
ひと

に 接
せっ

種
しゅ

券
けん

を 送
お く

り ました 

まだ 接
せっ

種
しゅ

券
けん

が 届
とど

いて いない 人
ひと

は 健
けん

康
こ う

づくり課
か

/各
かく

支
し

所
し ょ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

に 連
れん

絡
ら く

を して ください 

 
 

 

 

① 一関市
いちのせきし

に 住
す

む 前
まえ

に 住
す

んで いた 市区
し く

町村
ちょうそん

から 渡
わた

された 「接種券
せっしゅけん

・接種済証
せっしゅすみしょう

」/「接種
せっしゅ

記録書
き ろ く し ょ

」を 

健
けん

康
こ う

づくり課
か

/各
かく

支
し

所
し ょ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

に 持
も

って 行
い

きます 

② 持
も

って 行
い

った 所
ところ

で 一
いちの

関
せき

市
し

の 接
せっ

種
しゅ

券
けん

を もらう 手
て

続
つづ

きを します 

* 詳
くわ

しい ことは 「転
てん

入
にゅう

 手
て

続
つづ

き」の 時
とき

に 市
し

民
みん

課
か

から 渡
わた

された 書
し ょ

類
るい

を 見
み

て ください 

 

 

 

 

（1） 誕
たん

生
じょう

日
び

が きて 注
ちゅう

射
しゃ

を 受
う

けられる 年
ねん

齢
れい

に なった人
ひと

 

（2） 病
びょう

気
き

や その他
ほか

の 理
り

由
ゆう

で 注
ちゅう

射
しゃ

ができなかった 人
ひと

 など 

 

接
せっ

種
しゅ

券
けん

（注
ちゅう

射
しゃ

を 受
う

ける 券
けん

）は いつ 届
とど

きますか？ 

4月
がつ

17日
にち

の 情
じょう

報
ほう

 

やさしい にほんご 

新
あたら

しく 一
いちの

関
せき

市
し

に 住
す

む 人
ひと

の 手
て

続
つづ

き 

次
つぎ

の 人
ひと

は １・２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
しゃ

を する ことが できます 

 

注射
ちゅうしゃ

の 予約
よ や く

や 相談
そうだん

が できます 

 

一関市
いちのせきし

 公式
こうしき

LINE 

新
あたら

しい 情
じょう

報
ほう

が わかります 

≪一関市
いちのせきし

 新型
しんがた

 コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

 接種
せっしゅ

 コールセンター
こ ー る せ ん た ー

≫ 

電話
でんわ

：0120-033-567 （電
でん

話
わ

の お金
かね

は いりません） 

時間
じ か ん

：9：00am～9:00pm（毎日
まいにち

 大丈夫
だいじょうぶ

です） 

言葉
こ と ば

：日本語
に ほ ん ご

・英語
え いご

・中国語
ちゅうごくご

 

健
けん

康
こう

づくり課
か

         0191-21-2160    花 泉
はないずみ

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

   0191-82-2216 

室根
むろね

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

    0191-64-3805    大東
だいとう

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

     0191-72-4087 

東 山
ひがしやま

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

  0191-47-4530     千厩
せんまや

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

    0191-53-3952 

川崎
かわさき

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

   0191-43-4022     藤沢
ふじさわ

支所
し し ょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

    0191-63-5304 

 

一
いちの

関
せき

市
し

に ある いくつかの 病
びょう

院
いん

は ５月
がつ

で 注
ちゅう

射
しゃ

が 終
お

わります 

６月
がつ

からは ３つの 病
びょう

院
いん

で 注
ちゅう

射
しゃ

を することが できます 

３回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
しゃ

を したい 人
ひと

は できるだけ 早
はや

く 注
ちゅう

射
しゃ

を してください 

一関市
いちのせきし

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（ユードーム
ゆ ー ど ー む

）での 注射
ちゅうしゃ

は 5月
がつ

13日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）の 夜
よる

に 注射
ちゅうしゃ

が できます 
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3月
がつ

16日
にち

に 強
つよ

い 地
じ

震
しん

が ありました 

地
じ

震
しん

で 出
で

た ゴ
ご

ミ
み

を 清
せい

掃
そう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ 持
も

って 行
い

く ことが できるのは 5月
がつ

31日
にち

（火曜日
か よ う び

）まで です 

① 「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」などを もらう 手続
て つ づ

きを してください 

〇 手
て

続
つづ

きは 下
した

に ある 「地震
じ し ん

の 被
ひ

害
がい

を 証
しょう

明
めい

する 書
し ょ

類
るい

の こと」

を 見
み

て ください 

〇 受付
うけつけ

：8：30am～5:15pm（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

） *毎週
まいしゅう

 月曜日
げ つ よ う び

は（月
げつ

曜
よう

日
び

が 休
やす

みの 時
とき

は 次
つぎ

の 日
ひ

）7:00pmまで 受付
うけつけ

を します） 

② 「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」などを 持
も

って 清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

に ゴミ
ご み

を 持
も

って 行
い

き

ます（お金
かね

は いりません） 

〇 一関
いちのせき

清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

（一関
いちのせき

/花泉
はないずみ

）0191-21-2157 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

8:30am～11:45am/1:00pm～4:30pm 

土曜日
ど よ う び

 8:30am～11:30am（祝
しゅく

日
じつ

は 休
やす

み） 

〇 大東
だいとう

清掃
せいそう

センター
せ ん た ー

（大東
だいとう

/千厩
せんまや

/東山
ひがしやま

/室根
む ろ ね

/川崎
かわさき

/藤沢
ふじさわ

） 

0191-75-3149 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

8:30am～11:45am/1:00pm～4:30pm 

３回目
か い め

の 日曜日
に ち よ う び

8:30am～11:45am/1:00pm～4:30pm（祝
しゅく

日
じつ

は 休
やす

み） 

*ゴミ
ご み

の 種類
しゅるい

を 分
わ

けて 持
も

って 行
い

って ください 

■ その他
ほか

の ゴ
ご

ミ
み

を 出
だ

す 方
ほう

法
ほう

 

〇 家
いえ

から 出
で

る 壊
こわ

れた ガラス
が ら す

などは 「燃
も

やせない ご

み」として ゴミ
ご み

の 分
わ

け方
かた

/「ごみ収集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」の 決
き

ま

りを 守
まも

って ゴミ集積所
しゅうせきじょ

（ゴ
ご

ミ
み

を 集
あつ

める 場
ば

所
し ょ

）に 出
だ

す こ

とが できます 

〇 事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

（お店
みせ

/会
かい

社
しゃ

など）は ゴミ
ご み

集積所
しゅうせきじょ

に 出
だ

せません 

 

■ お金
かね

が いる もの 

〇 ゴ
ご

ミ
み

を 集
あつ

める 会
かい

社
しゃ

 （一般
いっぱん

廃棄物
はいきぶつ

収集
しゅうしゅう

運搬
うんぱん

許可
き ょ か

業者
ぎょうしゃ

）に お願
ねが

いする 時
とき

は お金
かね

が 必
ひつ

要
よう

です 

 

 

 

 

【問合
といあわ

せ】 

一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

 0191-21-8341 

【“罹災
り さ い

届出
とどけで

証明書
しょうめいしょ

”は 何
なん

ですか？】 “建
たて

物
もの

（家
いえ

）/お店
みせ

/壁
かべ

/家
か

具
ぐ

など”に 被
ひ

害
がい

が どのくらい あったか 証
しょう

明
めい

する 書
し ょ

類
るい

 

【“罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

”は 何
なん

ですか？】 ”建物
たてもの

（家
いえ

）”に 被
ひ

害
がい

が あった ことを 証
しょう

明
めい

する 書
し ょ

類
るい

 

【注意
ちゅうい

】申込
もうしこ

みをする 前
まえ

に 保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

へ 提出
ていしゅつ

が 必要
ひつよう

か 確認
かくにん

してから 申込
もうしこ

みを してください（手数料
てすうりょう

は いりません） 

【誰
だれ

が 申込
もうしこ

み できますか？】土地
と ち

/建物
たてもの

などを 持
も

っている 人
ひと

/同
おな

じ 家
いえ

に 住
す

んでいる 家族
か ぞ く

（それ以外
い が い

の 人
ひと

が 申
もうし

込
こ

む 時
とき

は 

 「委任状
いにんじょう

（自分
じ ぶ ん

の 代
か

わりに なる 人
ひと

に お願
ねが

い した 事
こと

を 証
しょう

明
めい

する 書
し ょ

類
るい

）」が 必要
ひつよう

です 

【申
もうし

込
こ

みの 手
て

続
つづ

き】一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 税務課
ぜ い む か

 または 各支所
か く し し ょ

市民課
し み ん か

・税務係
ぜいむがかり

に 出
だ

して ください 

【申
もうし

込
こ

みに 必
ひつ

要
よう

な もの】①申
もうし

込
こ

み 書
し ょ

類
るい

 ②被害
ひ が い

の 様子
よ う す

の 写真
しゃしん

（スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

/デジタル
で じ た る

 カメラ
か め ら

の 画像
が ぞ う

も 大丈夫
だいじょうぶ

です）  

③申
もうし

込
こ

みに 行
い

く 人
ひと

の 確
かく

認
にん

が できる 書
し ょ

類
るい

（運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

/マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

など 顔
かお

の 写真
しゃしん

が あるもの） 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 税務課
ぜ い む か

 0191-21-8257 

◆ 大
おお

きな 地
じ

震
しん

が きた とき 

 自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を 守
まも

ります 【①頭
あたま

を 守
まも

る ②姿勢
し せ い

を 低
ひく

くする】  

◆ 地
じ

震
しん

の 前
まえ

に 準
じゅん

備
び

する こと 

① 家具
か ぐ

などが 動
うご

かない ように しておく 

② 電気
で ん き

/ガス
が す

/水道
すいどう

が 止
と

まった 時
とき

の ために ３日
にち

分
ぶん

の 水
みず

/保存
ほ ぞ ん

が できる 食
た

べ物
もの

を 準備
じゅんび

して おく 

③ 避
ひ

難
なん

する（逃
に

げる） 時
とき

に 持
も

ち出
だ

す 物
もの

を 「袋
ふくろ

」に まとめて おく 

◆ 避
ひ

難
なん

する（逃
に

げる） 時
とき

に 持
も

ち出
だ

す 物
もの

は 何
なに

を 準
じゅん

備
び

したら 良
よ

い ですか？ 

保存
ほ ぞ ん

が できる 食
た

べ物
もの

/水
みず

/懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

/携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

/電池
で ん ち

/手袋
てぶくろ

/お金
かね

/パスポート
ぱ す ぽ ー と

・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

/マスク
ま す く

/ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

など 

小
ちい

さい 子
こ

供
ども

や 高
こ う

齢
れい

者
しゃ

が いる 家
か

庭
てい

は 紙
かみ

オ
お

ム
む

ツ
つ

/薬
くすり

なども 準
じゅん

備
び

する         【問合
といあわ

せ】 消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

防災課
ぼ う さ い か

 0191-25-5913 

一関市
いちのせきし

 から お知
し

らせ 

地
じ

震
しん

の 時
とき

の 準備
じゅんび

は 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？ 

地
じ

震
しん

で 出
で

た ゴ
ご

ミ
み

を 捨
す

てる 方
ほう

法
ほう

 

 地震
じ し ん

の 被
ひ

害
がい

を 証
しょう

明
めい

する 書
し ょ

類
るい

の こと 
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【問合
といあわ

せ】一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

生活
せいかつ

支援
し え ん

班
はん

 0191-21-8730または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

 

 

●一
いちの

関
せき

市
し

では ５月
がつ

９日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）から 検
けん

診
しん

が 始
はじ

まります 

●検
けん

診
しん

を 受
う

ける 人
ひと

に 4月
がつ

10～20日
にち

に 「受
じゅ

診
しん

票
ひょう

」と 「日
にっ

程
てい

表
ひょう

」を 送
お く

りました 

他
ほか

の 検診
けんしん

も 受
う

けたい 人
ひと

/新
あたら

しく 一
いちの

関
せき

市
し

に 住
す

む 人
ひと

は 下
した

に ある 【問
とい

合
あわ

せ】に 連絡
れんらく

を して ください 

◇同時
ど う じ

受診
じゅしん

 （受付
うけつけ

：6:45am～9：00am） 

循環器
じゅんかんき

系
けい

健
けん

診
しん

（基本
き ほ ん

健
けん

診
しん

・特定
とくてい

健
けん

診
しん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

）胃
い

がん検
けん

診
しん

・大
だい

腸
ちょう

がん検
けん

診
しん

・肺
はい

がん検
けん

診
しん

・肝
かん

炎
えん

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

検
けん

診
しん

 

いつ？ どこ？ 場所
ば し ょ

 いつ どこ？ 場所
ば し ょ

 

9日（月） 

藤沢
ふじさわ

 

郷土
きょうど

文化
ぶ ん か

保存
ほ ぞ ん

伝習館
でんしゅうかん

 20日（金） 

一関
いちのせき

 一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

10日（火） 
藤沢
ふじさわ

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 黄海
き の み

分館
ぶんかん

 
21日（土） 

11日（水） 22日（日） 

12日（木） 

川崎
かわさき

 川崎
かわさき

体育
たいいく

センター
せ ん た ー

 

23日（月） 

13日（金） 24日（火） 

14日（土） 25日（水） 

大東
だいとう

 

大東
だいとう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 

15日（日） 
一関
いちのせき

 一関
いちのせき

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 
26日（木） 

大東
だいとう

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 16日（月） 27日（金） 

17日（火） 

花泉
はないずみ

 花泉
はないずみ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

28日（土） 

18日（水） 29日（日） 

室根
む ろ ね

 室根曲
むろねきょく

ろく ふれあいセンター
せ ん た ー

 19日（木） 30日（月） 

   31日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 で 生活
せいかつ

に 困
こま

っている 「住
じゅう

民
みん

税
ぜい

非
ひ

課
か

税
ぜい

世
せ

帯
たい

」などに 特
と く

別
べつ

な お金
かね

（10万円
まんえん

）が 出
で

ます 

５月
がつ

 検
けん

診
しん

の お知
し

らせ 

◇乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

 （受付
うけつけ

：9:30am～10：30am/1:30pm～2:30pm） 

いつ？ どこ？ 場所
ば し ょ

 

12日（木） 

東山
ひがしやま

 

松川
まつかわ

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 

13日（金） 
田
た

河津
こ う づ

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

/ 

東山
ひがしやま

地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

14日（土） 東山
ひがしやま

地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

 

 

◇子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

（受付
うけつけ

：9:30am～10：30am/1:00pm～2:00pm） 

いつ？ どこ？ 場所
ば し ょ

 

19日（木） 
大東
だいとう

 大東
だいとう

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 
20日（金） 

 

協力
きょうりょく

を お願
ねが

い します 

① 検
けん

診
しん

を する 人
ひと

/家
か

族
ぞく

が 熱
ねつ

がある/体
たい

調
ちょう

が 悪
わる

い 時
とき

は  

検
けん

診
しん

を 受
う

けない 

② 人
ひと

が 多
おお

い 時
とき

は 会
かい

場
じょう

の 外
そと

で 待
ま

ってください 

③ マスク
ま す く

を する 

【問合
といあわ

せ】健
けん

康
こ う

づくり課
か

 0191-21-2160 

または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

① 住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 

◆申
もうし

込
こ

みが できる 家
か

庭
てい

に ２月
がつ

に 「確
かく

認
にん

書
し ょ

（黄
き

色
いろ

）」を 送
お く

り

ました  【5月
がつ

31日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

）までに 出
だ

して ください】 

◆家族
か ぞ く

の 中
なか

に 届
とど

けを していない 人
ひと

が いる/2021年
ねん

1月
がつ

 

2日
にち

を 過
す

ぎてから 転
てん

入
にゅう

した 人
ひと

が いる 場
ば

合
あい

は 「確認書
かくにんしょ

」

を 送
お く

って いません 

【9月
がつ

30日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）までに 申
もうし

込
こ

みを してください】 

② 家計
か け い

急変
きゅうへん

世帯
せ た い

 

◆誰
だれ

が 申込
もうしこ

み できますか？：COVID-19で 2021年
ねん

1月
がつ

を 

過
す

ぎて から 収入
しゅうにゅう

が 少
すく

なくなって 家族
か ぞ く

 全員
ぜんいん

が 

「住民税
じゅうみんぜい

均等割
きんとうわり

非課税
ひ か ぜ い

（右
みぎ

の QRコード
こ ー ど

で 確認
かくにん

して 

ください）」の 収入
しゅうにゅう

になった 家
か

庭
てい

 

◆申
もうし

込
こ

み 方法
ほうほう

：収入
しゅうにゅう

の 確認
かくにん

が できる 書類
しょるい

を 付
つ

けて 

申込
もうしこ

みを してください 

◆申込
もうしこ

みは いつまで ですか？：9月
がつ

30日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

） *①②の どちらか 1回
かい

だけ お金
かね

が 出
で

ます 
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岩手県
いわてけん

 

   
English        中文 

岩手県
いわてけん

の 情報
じょうほう

を 英語
え い ご

/中国語
ちゅうごくご

で 見
み

ることが 

できます 
 

岩手県
いわてけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

/VISA の こと/困
こま

った こと など 

相談
そうだん

 できます 

TEL: 019-654-8900  

時間
じ か ん

: 9:00am～8:00pm 

一関市
いちのせきし

 

 
日本語     English Guide 

災害
さいがい

/病院
びょういん

/ゴミ
ご み

の 出
だ

し方
かた

/一関市
いちのせきし

の 情報
じょうほう

 など 

情報
じょうほう

が あります 
 

一関市
いちのせきし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

/困
こま

った こと など 相
そう

談
だん

 できま

す 

TEL: 0191-34-4711  

時間
じ か ん

: 9:00am～6:00pm 

（木曜日
も く よ う び

/祝日
しゅくじつ

/ 

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は 休
やす

み） 

よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

 

 

仕事
し ご と

/生活
せいかつ

/家族
か ぞ く

 など 困
こま

った ことを 相談
そうだん

 で

きます 

TEL: 0120-279-226 

（岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

・福島
ふくしま

から 電話
で ん わ

する 時
とき

の 番号
ばんごう

 です） 

AMDA医療
いりょう

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
〔特定非営利活動法人AMDA国際医

療情報センター〕 

 

電話
で ん わ

で 医療
いりょう

の 相談
そうだん

が できます 

相談
そうだん

・通訳
つうやく

の お金
かね

は いりません 

TEL: 03-6233-9266 

時間
じ か ん

: 10:00am～4:00pm 

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

） 

 

いろいろな 国
く に

の 言葉
こ と ば

で 情報
じょうほう

が あります 

 

 

 

  

 

一関市
いちのせきし

と 一関市
いちのせきし

医師会
い し か い

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で お知
し

らせ しています 

● 休日
きゅうじつ

 当番医
と う ば ん い

（休
やす

みの 日
ひ

に あいている 病院
びょういん

 です）              時間
じ か ん

：9:00am～5:00pm 

● 平日
へいじつ

 夜間
や か ん

 当番医
と う ば ん い

 （月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の 夜
よる

に あいている 病院
びょういん

 です） 時間
じ か ん

：6:00pm～8:00pm 

 

変
か

わる ことが あります 

行
い

く
く

 前
まえ

に 電
でん

話
わ

で 確
かく

認
にん

して下さい 

 

当番医
と う ば ん い

は 一関市
いちのせきし

役所
やくしょ

 （TEL 0191-21-2111）/一関市
いちのせきし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 （TEL 0191-25-0119）に 電話
で ん わ

で 確認
かくにん

が できます 

 

休
きゅう

日
じつ

当
と う

番
ばん

医
い

の お知
し

らせ 

 
一関市
いちのせきし

  

https://www.pref.iwate.jp/index.html
https://iwate-ia.or.jp/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/1,html
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/33,0,217,html
https://www.ichinoseki-ia.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.amdamedicalcenter.com/
https://www.amdamedicalcenter.com/
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/28,0,56,744,html
http://seki-med.or.jp/

