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4月 
April 

2022 一関市
い ち の せ き し

多言語
た げ ん ご

情報
じ ょ う ほ う

 
一関市国際交流協会/一関市 ILC 推進課

この多言語情報は広報いちのせき「I-style」より、一部を抜粋してお届けしています

 

新型
し ん が た

 コロナ
こ ろ な

ワクチン
わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

の お知
し

らせ   
  

 
 

 

【何
なに

の 注
ちゅう

射
し ゃ

が 4月
がつ

に 終
お

わり ますか？】 一関市
いちのせきし

総合
そ う ご う

体育館
たいいくかん

での ①３回目
か い め

の 注射
ちゅうしゃ

 ②子供
こ ど も

（5～11歳
さい

）の １回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

  

【5月
がつ

から どこで 注射
ちゅうしゃ

が できますか？】  一関市
いちのせきし

にある 病院
びょういん

で 注射
ちゅうしゃ

が できます 

【いつ 注射
ちゅうしゃ

が できますか？】         ２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

から ６ヵ
か

月
げつ

 過
す

ぎたら 注
ちゅう

射
し ゃ

をする ことが できます 
 

一関市
いちのせきし

総合
そ う ご う

体育館
たいいくかん

（ユードーム
ゆ ー ど ー む

） 一関市
いちのせきし

に ある 病院
びょういん

 

■４月
がつ

に 終
おわ

ります■ 

 

●２回目
か い め

の 注射
ちゅうしゃ

をした 18歳
さい

 以上
い じ ょ う

の 人
ひと

で ３回目
か い め

の 注射
ちゅうしゃ

を した

い 人
ひと

は 下
し た

の 表
ひょう

を 見
み

て 予約
よ や く

を してください 

●５月
がつ

は 子
こ

供
ども

（5歳
さい

～11歳
さい

）の ２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

を します 

■５月
がつ

を 過
す

ぎても 注
ちゅう

射
し ゃ

が できます■ 

●接種券
せっしゅけん

（注射
ちゅうしゃ

を 受
う

ける 券
けん

）と 一緒
い っ し ょ

に 届
と ど

く 「接種
せっしゅ

場所
ば し ょ

一覧
いちらん

（注射
ちゅうしゃ

が できる 病院
びょういん

の 表
ひょう

）」を 確認
かくにん

して 予約
よ や く

を 

してください 

病院
びょういん

に よって 予約
よ や く

の 方法
ほうほう

が 違
ちが

います 

●予約
よ や く

が できる 病院
びょういん

は  

右
みぎ

の QRコード
こ ー ど

で 確認
かくにん

 できます 

 

一関市
いちのせきし

総合
そ う ご う

体育館
たいいくかん

（ユードーム
ゆ ー ど ー む

）接
せっ

種
し ゅ

カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

（４月
がつ

）        （3月
がつ

16日
にち

の 情報
じょうほう

） 

曜日
よ う び

 日
にち

曜
よ う

日
び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

 
「子供

こ ど も

」は子供
こ ど も

の 注射
ちゅうしゃ

（5～11歳
さい

） 

それ以外
い が い

は ３回
かい

目
め

の 注射
ちゅうしゃ

（18歳
さい

～） 

1 2 

予約
よ や く

 できる 数
かず

 320 720 

残
のこ

り × × 

注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

 3 4 5 6 7 8 9 

予約
よ や く

 できる 数
かず

 1,440 320 320 320 320 320 720 

残
のこ

り △ × 〇 〇 〇 × 〇 

注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

 10 11 12 13 14 15 16 

予約
よ や く

 できる 数
かず

 2回目
か い め

の 注射
ちゅうしゃ

 

    

320 720 

残
のこ

り 
- 

子供
こ ど も

 
〇 〇 

注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

 17 18 19 20 21 22 23 

予約
よ や く

 できる 数
かず

 1,080 
    

320 
予備
よ び

 
残
のこ

り △子供
こ ど も

 〇 

注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

 24 25 26 27 28 29 30 

予約
よ や く

 できる 数
かず

 1,080 
   

320 
  

残
のこ

り 〇子供
こ ど も

 〇 

注射
ちゅうしゃ

の 時間
じ か ん

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

：6:30pm～8:30pm 

土曜日
ど よ う び

：2:00pm～5:00pm 

日曜日
に ち よ う び

：9:00am～12:00pm、1:00pm～4:00pm 

残
のこ

り：〇予約
よ や く

 できる 数
かず

の 半分
はんぶん

 以上
い じ ょ う

 

   △予約
よ や く

 できる 数
かず

が 半分
はんぶん

より 少
す く

ない 

×予約
よ や く

は できません 

◎病院
びょういん

で 注射
ちゅうしゃ

を する 時
と き

は 病院
びょういん

によって 注射
ちゅうしゃ

の 日
ひ

にち/時
じ

間
かん

/予
よ

約
や く

が できる 数
かず

が 違
ちが

います 

 

一
いちの

関
せき

市
し

総
そ う

合
ご う

体
たい

育
い く

館
かん

（ユ
ゆ

ー
ー

ド
ど

ー
ー

ム
む

）での 注
ちゅう

射
し ゃ

が 4月
がつ

に 終
お

わります 

3月
がつ

16日
にち

の 情
じょう

報
ほう

 

やさしい にほんご 

 
厚生労働省 

コロナワクチンナビ 
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一関市
いちのせきし

に 

転入
てんにゅう

した（ 新
あたら

しく 

一関市
いちのせきし

に 住
す

む） 

人
ひと

 

転入
てんにゅう

する 前
まえ

に 住
す

んで いた 市区
し く

町村
ちょうそん

から もらった 接種券
せっしゅけん

・

接種済証
せっしゅすみしょう

/接種
せっしゅ

記録書
き ろ く し ょ

を 持
も

って 

一関市
いちのせきし

の 接種券
せっしゅけん

の 発行
は っ こ う

 手
て

続
つづ

きを 

してください 

詳
く わ

しくは 転入
てんにゅう

 手
て

続
つづ

きの 時
と き

に 一
いちの

関
せき

市
し

役
や く

所
し ょ

 市
し

民
みん

課
か

から 渡
わた

される 書
し ょ

類
るい

を 見
み

て ください 

一
いちの

関
せき

市
し

から 

転
てん

出
しゅつ

する（ 一
いちの

関
せき

市
し

から 他
ほか

の 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

に 住
す

む）人
ひと

 

一関市
いちのせきし

の 接種券
せっしゅけん

は 転出先
てんしゅつさき

（新
あたら

しく 住
す

む 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

）では 使
つか

う 

ことが できません 

転出先
てんしゅつさき

の 市区
し く

町村
ちょうそん

の 窓口
まどぐち

で 

接種券
せっしゅけん

を 発行
は っ こ う

する 手続
て つ づ

きを  

して ください 

 

 

 

〇 ４月
がつ

の 一関市
いちのせきし

総合
そ う ご う

体育館
たいいくかん

での 注射
ちゅうしゃ

は まだ 予約
よ や く

が できます 

〇 一 関
いちのせき

にある 病院
びょういん

で ５月
がつ

（１回
かい

目
め

の 注射
ちゅうしゃ

）に 注射
ちゅうしゃ

をする 場合
ば あ い

は ４月
がつ

１日
にち

（金曜日
き ん よ う び

） 9:00am～ 予約
よ や く

の 受付
うけつけ

が 始
はじ

まり 

ます 

どこ？ 接種場所 注射
ちゅうしゃ

の 日にち
ひ に ち

/時間
じ か ん

 予約
よ や く

の 方法
ほうほう

 

一 関
いちのせき

 
阿部
あ べ

内科
な い か

クリニック
く り に っ く

 

病院
びょういん

に よって 違
ちが

います 

インターネット
い ん た ー ね っ と

 

または 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

0120-033-567  

（電
でん

話
わ

の お金
かね

は いりません） 

齋藤
さ い と う

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

医院
い い ん

 

花 泉
はないずみ

 誠
せい

信堂
し ん ど う

医院
い い ん

 

大東
だ い と う

 菅野
か ん の

内科
な い か

医院
い い ん

 

千厩
せんまや

 菜
な

の花
はな

ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

千
せん

厩
まや

 

東 山
ひがしやま

 阿部
あ べ

医院
い い ん

 

 

 

 

〇 今
いま

は ３回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

は 18歳
さい

 以
い

上
じょう

の 人
ひと

が できます 

日
にほん

本では １・２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

をした 12～17歳
さい

の 人
ひと

を ４月
がつ

から 注
ちゅう

射
し ゃ

が できるように 考
かんが

えて います 

〇 一関市
いちのせきし

では 注射
ちゅうしゃ

を したい 人
ひと

が すぐに 注射
ちゅうしゃ

を できる ように 準備
じゅんび

を しています 

〇 12～17歳
さい

の ３回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

が 決
き

まったら 接
せっ

種
し ゅ

券
けん

の 案
あん

内
ない

を 送
お く

り ます 

 

 

 

（1） 誕
たん

生
じょう

日
び

が きて 注
ちゅう

射
し ゃ

を 受
う

けられる 年
ねん

齢
れい

に なった人
ひと

 

（2） 病
びょう

気
き

や その他
ほか

の 理
り

由
ゆう

で 注
ちゅう

射
し ゃ

ができなかった 人
ひと

 など 

  

 

一関市
いちのせきし

 公式
こうしき

LINE 

新
あたら

しい 情
じょう

報
ほう

が わかります 

注射
ちゅうしゃ

の 予約
よ や く

や 相談
そうだん

が できます 

≪一関市
いちのせきし

 新型
しんがた

 コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

 接種
せっしゅ

 コールセンター
こ ー る せ ん た ー

≫ 

電話
で ん わ

：0120-033-567 （電
でん

話
わ

の お金
かね

は いりません） 

時間
じ か ん

：9：00am～9:00pm（毎日
まいにち

 大丈夫
だいじょうぶ

です） 

言葉
こ と ば

：日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 

健
けん

康
こう

づくり課
か

  0191-21-2160 または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

新
あたら

しく 一関市
いちのせきし

に 住
す

む 人
ひと

/ 一関市
いちのせきし

から 出
で

て 他
ほか

の 場所
ば し ょ

に 住
す

む 人
ひと

が 注射
ちゅうしゃ

を 受
う

けたい 場合
ば あ い

 

子供
こ ど も

（5～11歳
さい

）の 注射
ちゅうしゃ

 

 

12～17歳
さい

の ３回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

 

次
つぎ

の 人
ひと

は １・２回
かい

目
め

の 注
ちゅう

射
し ゃ

を する ことが できます 
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【相談
そうだん

①】  

●いつ？：4月
がつ

7日
にち

/14日
にち

/21日
にち

/28日
にち

 木曜日
も く よ う び

 

●時間
じ か ん

：10:00am～3:00pm 

●どこ？：一関市
いちのせきし

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

【相談
そうだん

②】（予約
よ や く

を して ください） 

●いつ？：4月
がつ

8日
にち

（金曜日
き ん よ う び

） 

●時間
じ か ん

：10:00am～3:00pm 

●どこ？：花 泉
はないずみ

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

/大東
だ い と う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

/ 

千厩
せんまや

農村
のうそん

勤労
き んろ う

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

/社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 藤沢
ふじさわ

支部
し ぶ

 

【問合
といあわ

せ】 一関市
いちのせきし

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 0191-23-6020/ 

花 泉
はないずみ

支部
し ぶ

 0191-82-4002/大東
だ い と う

支部
し ぶ

 0191-71-1177/ 

千厩
せんまや

支部
し ぶ

 0191-53-2885/藤沢
ふじさわ

支部
し ぶ

 0191-63-5122 

一関市
いちのせきし

 から お知
し

らせ 

 

 

 

①固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

１期
き

 

５月
がつ

２日
にち

（月
げつ

曜
よ う

日
び

）までに 払
はら

います 

* 税金
ぜいきん

の 支
し

払
はら

いは 「口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

（銀行
ぎん こう

などの 口座
こ う ざ

から 自動
じ ど う

で 

お金
お か ね

が 支
し

払
はら

い されます）」が 便利
べ ん り

です 

【問合
といあわ

せ】 

一関市
いちのせきし

役所
や く し ょ

 収納課
し ゅ う のう か

 0191-21-8261 

または 一関市
いちのせきし

納税
のうぜい

貯蓄
ち ょ ち く

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

 

４月
がつ

の 税
ぜい

金
きん

 支
し

払
はら

いの お
お

知
し

らせ 
 

 

 

【①おたふくかぜ】 

●だれの 注射
ちゅうしゃ

の お金
かね

を 助
たす

けますか？：一関市
いちのせきし

に 住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

を 

している １歳
さい

の 子供
こ ど も

 

*「おたふくかぜ」に なった ことが ある 人
ひと

/注射
ちゅうしゃ

をした 人
ひと

は 

申込
も う し こ

みが できません 

●助
たす

ける お金
かね

は いくら ですか？：「おたふくかぜ」の 注射の  

1回分
かいぶん

の お金
かね

 

●予
よ

診票
しんひょう

/接種券
せっしゅけん

は いつ もらえますか？：９～10ヵ月
か げつ

に ある 

子供
こ ど も

の 相談
そうだん

の 時
と き

に 渡
わた

します 

●何
なに

を 持
も

って 行
い

きますか？：①母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

 ②本人
ほんにん

を 確認
かくにん

する ことが できるもの 

【②成人
せいじん

（大人
お と な

）の 風
ふう

しん】 

お腹
なか

に 赤
あか

ちゃんが いる 人
ひと

が 妊娠
にんしん

の 最初
さ い し ょ

の 時
と き

に 「風
ふう

し

ん」に なると 子供
こ ど も

が 「先天性
せんてんせい

風疹
ふうしん

症候群
しょうこうぐん

（耳
みみ

が 聞
き

こえない/ 

心臓
しんぞう

の 病気
び ょ う き

など）になる ことが あります 

今
いま

までに 申
もうし

込
こ

みを した 人
ひと

は 申
もうし

込
こ

みが できません 

●だれの 注
ちゅう

射
し ゃ

の お金
かね

を 助
たす

けますか？：一関市
いちのせきし

に 住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

をしている①1990年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2000年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 人
ひと

で 

MR3、4期
き

の 注射
ちゅうしゃ

を していない 人
ひと

 ②1973年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～1979

年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 女
おんな

の 人
ひと

 ③1979 年年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～1990

年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 人
ひと

 

●助
たす

ける お金
かね

は いくら ですか？：MR 4,700円
えん

、風
ふう

しん 3,000円
えん

（どれか 1回
かい

だけ お金
かね

を 助
たす

けます） 

*注
ちゅう

射
し ゃ

の お金
かね

と 助
たす

ける お金
かね

との 差
さ

額
が く

は 自
じ

分
ぶん

で 払
はら

います 

ただし 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を 受
う

けている 家
か

庭
てい

は 全
ぜん

部
ぶ

の お金
かね

を 助
たす

け

ます 

●予
よ

診票
しんひょう

/接種券
せっしゅけん

は いつ もらえますか？：注
ちゅう

射
し ゃ

をする 病
びょう

院
いん

で 

渡
わた

します 

*生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を 受
う

けている 家
か

庭
てい

は 一
いちの

関
せき

市
し

役
や く

所
し ょ

福
ふ く

祉
し

課
か

 または 

各
か く

支
し

所
し ょ

で 渡
わた

します 

●何
なに

を 持
も

って 行
い

きますか？：本人
ほんにん

を 確認
かくにん

する ことが できる

もの 

********* 

■申込
もうしこみ

は いつまで ですか？：2023年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

■注射
ちゅうしゃ

の 時間
じ か ん

/休
やす

みは いつですか？：病院
びょういん

に 確認
かくにん

を してくだ

さい 

■注
ちゅう

射
し ゃ

の 受
う

け方
かた

：①注
ちゅう

射
し ゃ

が 受
う

けられる 病
びょう

院
いん

に 予
よ

約
や く

を する 

②病院
びょういん

で 注射
ちゅうしゃ

の 説明
せつめい

を 聞
き

いて 注射
ちゅうしゃ

をするか 決
き

める 

 

【問合
といあわ

せ】 

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

 0191-21-5409 

または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

心配
しんぱい

な 事
こ と

が ある時
と き

の 相談
そうだん

 

「おたふくかぜ」/「風
ふう

しん」の予
よ

防
ぼう

 注
ちゅう

射
し ゃ

 

お金
かね

を 助
たす

けます 

 

 
 

 

●「予
よ

診票
しんひょう

/接種券
せっしゅけん

」は だれに 届
と ど

き ますか？：中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

と

高校
こ う こ う

1年生
ねんせい

の 年齢
ねんれい

の 女
おんな

の 人
ひと

（中学 2年生
ねんせい

/3年生
ねんせい

で 注射
ちゅうしゃ

を 

したい 人
ひと

は 子育て
こ そ だ て

支援課
し え ん か

 または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

で 「予
よ

診票
しんひょう

/接種券
せっしゅけん

」を 渡
わた

します 

●いつ 届
と ど

きますか？：６月
がつ

に なったら 届
と ど

きます 

●注射
ちゅうしゃ

が できるのは だれですか？：中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

～高校
こ う こ う

1年生
ねんせい

の 

年齢
ねんれい

の 女
おんな

の 人
ひと

（2022年度
ね ん ど

は 2006年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2010年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 人
ひと

） 

●お願
ねが

い：注
ちゅう

射
し ゃ

を したい 人
ひと

は ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の 内
ない

容
よ う

を 分
わ

かって

から 決
き

めて ください 

*詳
く わ

しい ことは 厚
こ う

生
せい

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

の お知
し

らせを 見
み

て ください 

【問合
といあわ

せ】 

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

 0191-21-5409 

または 各支所
か く し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

子宮頸
し き ゅ う けい

がん 予防
よ ぼ う

 ワクチン
わ く ち ん

（HPVワクチン
わ く ち ん

）の 

注射
ちゅうしゃ

に ついて 

 
厚生労働省 

HPV ワクチン 
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岩手県
い わ て け ん

 

   
English        中文 

岩手県
い わ て け ん

の 情報
じょうほう

を 英語
え い ご

/中国語
ち ゅ う ご く ご

で 見
み

ることが 

できます 
 

岩手県
い わ て け ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

/VISA の こと/困
こ ま

った こと など 

相談
そうだん

 できます 

TEL: 019-654-8900  

時間
じ か ん

: 9:00am～8:00pm 

一関市
いちのせきし

(English Guide) 

 

災害
さいがい

/病院
びょういん

/ゴミ
ご み

の 出
だ

し方
し か た

/一関市
いちのせきし

の 情報
じょうほう

 など 

英語
え い ご

で 情報
じょうほう

が あります 
 

一関市
いちのせきし

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

/困
こ ま

った こと など 相
そ う

談
だん

 できま

す 

TEL: 0191-34-4711  

時間
じ か ん

: 9:00～18:00 

（木曜日
も く よ う び

/祝日
しゅくじつ

/ 

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

は 休
やす

み） 

よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

 

 

仕事
し ご と

/生活
せいかつ

/家族
か ぞ く

 など 困
こ ま

った ことを 相談
そうだん

 で

きます 

TEL: 0120-279-226 

（岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

・福島
ふ く し ま

から 電話
で ん わ

する 時
と き

の 番号
ばんごう

 です） 

AMDA医療
い り ょ う

専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
〔特定非営利活動法人 AMDA 国際医

療情報センター〕 

 

電話
で ん わ

で 医療
い り ょ う

の 相談
そうだん

が できます 

相談
そうだん

・通訳
つ う や く

の お金
かね

は いりません 

TEL: 03-6233-9266 

時間
じ か ん

: 10:00am～4:00pm 

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

） 

 

いろいろな 国
く に

の 言葉
こ と ば

で 情報
じょうほう

が あります 

 

 

 

  

 

一関市
いちのせきし

と 一関市
いちのせきし

医師会
い し か い

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で お知
し

らせ しています 

● 休日
きゅうじつ

 当番医
と う ば ん い

（休
やす

みの 日
ひ

に あいている 病院
びょういん

 です）              時間
じ か ん

：9:00am～5:00pm 

● 平日
へいじつ

 夜間
や か ん

 当番医
と う ば ん い

 （月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の 夜
よる

に あいている 病院
びょういん

 です） 時間
じ か ん

：6:00pm～8:00pm 

 

変
か

わる ことが あります 

行
い

く
く

 前
まえ

に 電
でん

話
わ

で 確
か く

認
にん

して下さい 

 

当番医
と う ば ん い

は 一関市
いちのせきし

役所
や く し ょ

 （TEL 0191-21-2111）/一関市
いちのせきし

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 （TEL 0191-25-0119）に 電話
で ん わ

で 確認
かくにん

が できます 

 

休
きゅう

日
じつ

当
と う

番
ばん

医
い

の お知
し

らせ 

 
一関市
いちのせきし

  


